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LOI NOI PAU

Cin ctr vao ké hoach nam hoc 2019-2020 ctia Khoa Ngon ngit va vin hoa qudc té da duoc

nha trudng thong qua, Ban chi nhiém (BCN) va Quy Thay C6 trong Khoa té chire hoi

thao khoa hoc sinh vién véi chit ¢ “NGON NGU VA VAN HOA CAC NUGC NHAT

BAN, HAN QUOC”.

Haoi thao sinh vién lan nay duoc t6 chtc véi myc dich:

- Nham thuc ddy va tao dong luc cho sinh vién tiép can nghién ctu khoa hoc
(NCKH) tir nam tht nhét;

- Nham dinh huéng kha ning nghién ctru cho sinh vién dé chuan bj tét cho cac cudc
thi NCKH cao hon;

- Tao dién dan cho SV ¢o thé trao d6i, thao luan va hoc hoi kinh nghiém NCKH tir
cac giang vién.

Thong qua Hoi thao, BCN. Khoa va Hoi déng khoa hoc ctia Khoa mong mudn

- SV toan khoa c6 thé dung kién thirc ciia minh dé trinh bay va thao luan cac chu dé vé

ngdn ngit cling nhu van hoa cac nudc Nhat Ban, Han Qudc.

- Giup BCN, Hoi ddng khoa hoc, Thay C6 c6 thém thdng tin cu thé vé kha ning NCKH
ctia sinh vién cac nganh trong Khoa tir d6 ¢6 nhiing chi dao thiét thuc hon trong
viéc cai tién noi dung chuong trinh va phuong phap giang day theo huéng phat huy
nhiing thé manh vén c6 va nd luc khic phuc nhiing ton tai, han ché.

- Nang cao chat luong dao tao trong cac bo mon.
Thay mat Ban chii nhiém Khoa, t6i xin cam on tat ca quy Thay/ C6 cling cac ban
sinh vién da dén tham duy hoi thao, gop phan thanh céng cho nhiém vu NCKH cua Khoa

nam hoc 2019-2020.

TM. Ban bién tap va Ban t6 chirc

TS. Vo Van Thanh Than
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NANG CAO NANG LUC GIAO TIEP TIENG NHAT CHO

SINH VIEN UEF QUA HQI THOAI ANIME

NGUYEN THI HONG CUC & NGUYEN HUE PHUONG
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phuy trach: C6 Nguyén Thi Phong Nha)

Tém tdt: Trong nhitng nim gan day, theo sb liéu bao c4o nhanh cua
Quy giao luu Quéc té Nhat Ban (Japan Foundation - mot co quan thuoc Bo Ngoai
giao Nhat Ban) nam 2018, s6 luong ngudi hoc tiéng Nhat tai Viét Nam Ién téi gan
175.000 nguoi, ding tht sau trén thé gisi. So vai két qua diéu tra lan trudc vao nim
2015, toc do ting s6 ngudi hoc tiéng Nhat cua Viét Nam ding dau thé gisi. Nam bat
nhu cau hoc tiéng Nhat cua cc ban tré va tiém ning phat trién trong cac linh vuc lién
quan dén ngdn ngit Nhat, nim 2017 Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM da
nhan duoc nhiéu sy quan tam tir cac phia doanh nghiép Nhat vao chuong trinh giang
day va gido duc cua truong, thanh lap khoa Ngon ngir va Van hoa Qudc té véi nhitng
chuong trinh ddo tao kién thirc va chuyén mén theo quy dinh cia Bo Gio Duc va
Pao tao dé ra, nham gidp cac ban sinh vién ¢ nhiéu co hoi phat trién ban than ciing
nhu co hoi hoi nhap sau nay. Tuy nhién, tiéng Nhat 1a mot ngdn ngit kho va méi la
véi nguoi Viét Nam noi chung va cac ban sinh vién UEF noi riéng nén khong tranh
khoi viéc gap kho khan khi tiép can véi ngbn ngir mai nay, nhat 1a trong ki nang giao
tiép. Chinh vi vay, viéc nghién ciu dé tai “Nang cao niang luc giao tiép Tiéng Nhat
cho sinh vién UEF qua hi thoai Anime” cling la mét trong nhitng muc dich quan
trong dé gop phan cai thién nhitng kho khin ké trén cho ngudi hoc tiéng Nhat.
Tir khéa: Anime,sinh vién UEF, hoc ngogi ngiz,tiéng nhdt, héi thogi giao tiép,ngdn

Ngit va van hoa quoc te.

1. PAT VAN PE
Hién nay, viéc hoc ngoai ngit mé ra mot twong lai mai cho thé hé tré sinh
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vién n6i chung va sinh vién UEF noi riéng. Dac biét, vai mot thi truong lao dong déy
su canh tranh va vo cuing khoc liét, thi viéc chi biét Tiéng Anh théi thi that sy khdng
da. Do d6, ma cac ngdn ngir khac dan 1én ngdi va dugc nhidu ngudi theo hoc nhu:
Tiéng Nhat, Tiéng Trung, Tiéng Han....

Khdng thé phu nhan tiéng Nhat 1a co hoi viéc 1am cao va hira hen mot
tuong lai phat trién bén vitng. Nhat ban hién dang 1a quéc gia dimg dau vé tong ODA
duoc dau tu vao Viét Nam, tao ra nhiéu co hoi thuan loi thu hat nhan lyc lao dong
gioi nghé va thao Nhat ngit vi mie lwong hip din va méi treong 1am viéc chuyén
nghiép. Gan day trudng Pai Hoc Kinh té - Tai Chinh Tp.HCM véi sy nd lec hét minh
cua c4c thay cd Khoa Ngon ngit va Van hoa qudc té ciing nhu sy hd tro hét sic sau
sac cua cac thay c6 Ban Giam hiéu nha trudong va Hoi dong quan tri, cac ban tré da
chon truong UEF va dang ky hoc ngdn ngir Nhat ngay cang gia tang .

Tuy nhién, sau khi lya chon hoc Tiéng Nhat c6 kha 1a nhiéu ban sinh
vién UEF cam thay kho khin, bd ngd khi phai dbi dau véi nhitng bang chir cai mai,
cau trdc mai tham chi 12 mot van hoa giao tiép mai khac han ngén ngir tiéng Viét
.Chinh vi vay, dé gitp céac ban sinh vién UEF dé& dang tiép thu khi hoc Tiéng Nhat
thi ngoai nhiing gido trinh, nhitng tai liéu khd khan trén 16p, nhitng phan mém hoc
Tiéng Nhat thi Anime ciing 1a mot trong nhiing giai phap ti wu dé nang cao kha ning
giao tiép va nghe noéi tiéng Nhat hiéu qua. Hién nay, Anime chiém khoang 60% s6
lugng phim hoat hinh san xuat trén thé giéi vai da dang céc thé loai nhu phim truyén
hinh. Viéc tan dung “ngudn tai nguyén rong 16n” nay gilp ban sinh vién ciing 13 mot

giai phap @ng dung thiét thyc tir goc nhin tré caa sinh vién.

2. TAM QUAN TRONG TRONG VIEC HQC NHAT NGU VA PINH
HUONG PHAT TRIEN NANG CAO TRINH PQ NHAT
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2.1 TONG QUAN VIEC HQOC NHAT NGU

2.1.1 Nhu cau vé ngudn nhan lwc biét tiéng Nhat ting

Tinh dén cudi nim 2019, Nhat Ban c6 4.190 dy 4n dau tu vao Vigt
Nam véi tong von ding ky 57.9 ty USD, dirng tht hai trong sé céc qudc gia va ving
lanh thd c6 dau tu vao Viét Nam. Vén dau tu tir Nhat Ban dwoc xem 1a dong vén
chinh, hinh mau cho méi quan hé hop tac giira doanh nghiép Viét Nam va doanh
nghiép c6 von dau tu nude ngoai.
S6 lwgng doanh nghiép Nhat Ban tai Viét Nam da dat con s6 hon 2 ngan va van dang
tiép tuc tang. Cung vé&i cac doanh nghiép Nhat Ban tai Viét Nam, s luong doanh
nghiép Viét Nam lién doanh va&i Nhat hoac ¢6 hop tac vai Nhat Ban cling ngay cang
tang. Trong linh vuc du lich, sé luong khéach du lich Nhat Ban vao Viét Nam ciing
ngay cang tang: Nam 2018, Viét Nam don 826.674 luot khach Nhat Ban, tang 3,6%
S0 V6i nam 2017. Tam thang dau nam 2019, tong sé khach Nhat dén Viét Nam trén
620 nghin luot, ting 13,7% so v&i ciing Ky nam truéc. V§i bbi canh dau tu manh mé
cuia Nhat Ban vao Viét Nam va su hop tac trong linh vuc kinh té va du lich nhu néu
trén, nhu cau dbi voi ngudn nhan luc biét tiéng Nhat 1a rat 16n. Su phat trién manh
mé& cua gi4o duyc tiéng Nhat ciing lién quan dén ty Ié du hoc sinh nguoi Viét Nam tai
Nhat Ban.

Theo s6 liéu diéu tra vé sinh vién nudc ngoai dang theo hoc tai Nhat
Ban do t6 chtic hd tro sinh vién Nhat Ban (JASSO) da cong bd, tinh dén thoi diém
ngay 1/5/2018 tong s6 du hoc sinh nguoi Viét tai Nhat Ién tai con s6 72.354 nguoi,
S0 VGi con s6 61.671 ngudi nam trude ting thém 17,3% (tic 1a ting thém 10.683

nguoi).

2.1.2 Du hoec sinh Viét Nam tai Nhat dieng thir hai thé giéi

S6 du hoc sinh nguoi Viét Nam chiém 24.2% tong s6 du hoc sinh tai
Nhat (nam trude 1a 23.1%). Ciing giéng nhu nim trudc, so Vi cac nude va khu vie
s6 du hoc sinh nguoi Viét Nam tai Nhat ding thir hai trén thé gigi sau Trung Quéc
(114950 nguoi, chiém 38.4%).
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S0 véi cac nudc va khu vuc, sé du hoc sinh Viét Nam theo hoc tai cac truong bac
dai hoc tré 1én ting thanh 42.083 ngudi, S0 V&i nam trudce 13 35.489 ngudi, chiém vi
tri s6 2 trong sb cac nudce trén thé giGi c6 du hoc sinh dai hoc tai Nhat Ban. Ngoai ra
tai cac truong dao tao tiéng Nhat (ngoai trir cac truong dao tao chuyén mén), sé lugng
ngudi hoc ting tir 26.182 thanh 30.271 nguoi va vuot qua Trung Qudc (28511
ngudi), chiém vi tri sb 1 trén thé gii.
Bén canh trao luu du hoc Nhat Ban, s luong nguoi Viét Nam sang Nhat Ban lam
viéc hoic thuc tap ciing dang ngay cang ting, trong bdi canh Nhat Ban ting cuong
tuyén dung va c6 chinh sach thu hut ngudi lao dong (dic biét 1a lao dong trinh do
cao) va thuc tap sinh nuéc ngoai, nhat 1a sau khi c6 Bang ghi nhd hop tac vé ché do
thuc tap sinh k¥ nang (MOC) gitta B Lao dong-Thuong binh va Xa hoi Viét Nam
va Bo Lao dong Y té Phc loi Nhat Ban) nam 2017.
2.2 THUC TRANG TRONG VIEC HOC TIENG NHAT CUA SINH

Nam 2007, tiéng Nhat dugc cong nhan 1a mén hoc chinh thuc tai
truong pho thdng & Viét Nam (trudc do chi co 4 ngoai ngit 1a Anh, Nga, Phap, Trung)
va tré thanh mén thi tét nghiép, mén thi tuyén sinh dai hoc.

Tir ndm 2016, Bo GD&PT tiép tuc thyuc hién Bé 4n thi diém day tiéng
Nhat nhu ngoai ngit 1 (Chwong trinh 10 nam) bat dau tir bac tiéu hoc. Tir nam hoc
2020- 2021, khi Chuong trinh gido duc pho thong tong thé dugc thyuc hién, viéc hoc
tiéng Nhat tir bAc THCS (chuong trinh 7 nam) s& duoc tinh 1a médn ngoai ngit 2. Tuy
nhién nhu d dé cap ¢ trén, vi tiéng Nhat ¢ sy khac biét hoan toan vaéi ngdn ngit me
dé la tiéng Viét nén co nhitng kho khan nhat dinh.

2.2.1 Nhirng khé khin khi tiép can tiéng Nhat caa sinh vién UEF

Nhiéu ban sinh vién khi mai bat dau hoc ciing rét tich cuc nhung sau
mot thoi gian theo hoc lai khdng theo kip di bat dau nghi hoc hoic chuyén sang
nganh khac. Khéa K18( 2018- 2022) trudng UEF c6 11 16p tiéng Nhat, mdi 16p
khoang 35-40 ngudi, nhung dén cudi naim 2019 mdi 16p chi con 25-30 ngudi. Do
mot phan tiéng Nhat khé hoc va né 1a mét trong nhitng ngdn ngit khd gom c6 3 bo
chit nhung khé nhat 1a chir Kanji , cang Ién cao cac ban cang khong theo kip bai
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giang trén 16p va khi dugc hoc véi gido vién ban xt, rat it sinh vién c6 thé hiéu duoc
bai hoc, mot sé sinh vién cd tdm 1y e ngai khi phai giao tiép hoic khéng hiéu khi
khong co su hd tro tir gido vién tro giang.

2.2.2 Nguyén nhan khién viéc giao tiép tiéng Nhat khong hiéu
qua
Pa phan la vi cac ban qua cht tam vao viéc hoc ngit phap, tir vueng va luyén thi. Ma
bo qua cai quan trong nhat dé la giao tiép; Khéng luyén giao tiép tiéng Nhat thuong
xuyén; Sir dung nhitng tai liéu kém chit lwong va khong phu hop; Hoc giao tiép tiéng
Nhat theo kiéu doc vet, nham chan; Khong co dong luc dé thac day ban than hoc

tiéng Nhat; Khong c6 co hoi giao tiép véi nguoi ban xt Nhat.

Hinh 1.1 Mot s6 khao sat caa nhém nghién ctu véi sinh vién UEF vé viéc mong

mubn cai thién kha nang tiéng Nhat

Ban ¢ mudn nang cao trinh dé giao Khi hoc tiéng Nhat ki nang nao lam

tiép tiéng Nhat khong? ban cdm thay kho khan nhat?

14 cau tra loi 14 cau tra loi

@ Nghe
@ Giao tiép
Poc

@ viét

@®Co
@ Khong

)

2.3 MOT SO PE XUAT PE NANG CAO TRINH PO GIAO TIENG NHAT
QUA HINH THUC TIEP CAN ANIME
2.3.1 Giai thich “Anime” la gi?

Hoat hinh Nhat Ban hay con goi la Anime (tiéng Nhat 7 = *, phat am la a-

ni-me, 14 tir vay muon caa Tiéng Anh, tir chir animation c6 nghia 1a phim hoat hinh)

nham chi cac bd phim hoat hinh duoc san xuat tai Nhat Ban hay véi phong cach

riéng. Ciing giong nhu phim truyén hinh, phim hoat hinh anime Nhat Ban bao gom
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rat nhiéu thé loai khac nhau (hanh dong, hai, tinh cam, phiéu luu...). Va hién nay hoat
hinh anime Nhat Ban chiém 60% sb lugng phim hoat hinh.

Lich st hinh thanh : Lich sir hinh thanh va phét trién cua anime Nhat Ban d4 trai qua

suét mot chang dai thé ki. Ngay nay, nhic dén anime ngudi ta nghi dén né nhu mot

nét vin hoa riéng cua dat nuéc mat troi moc.
2.3.2 Tiép can Anime nhw thé nao ?
- Gilp luyén kha nang nghe hiéu : Bat ki ngdn ngit nao hoc dugc ciing s& 1 «
ngdn ngit chét” néu ngudi hoc khdng thé ung dung nd trong giao tiép. Bai vay, rat
nhiéu ngudi hoc tiéng Nhat chia sé, mét trong nhitng khé khan cua ho trong giao tiép
la nghe ma khéng hiéu dbi phuong néi gi. Hoc tiéng Nhat trong anime ¢ thé 1 giai
phap hiéu qua trong truong hop nay. Hoc tiéng nhat qua anime, ngudi hoc c6 thé
nam bt dwoc ngir diéu, giong diéu cua ngudi ban sir, dé luyén tap sao cho giong diéu
ctia minh tu nhién nhat. Hon nita, van canh trong tiéng Nhat diéu rat duoc coi trong.

Hoc tiéng Nhat qua anime ban c6 thé bat gap rat nhiéu cudc hoi thoai ¢ nhitng trudng

hop cu thé khac nhau, rat ra nhitng chii ¥ cho ban than. Nhitng cach sir dung van canh

noi chuyén trong gia dinh, v&i ban bé, véi nguoi lon...

Khoéng ton nhiéu kinh phi va thoi gian : Trong nhitng Iic ranh rdi, cac ban van c6

thé vira thu gidn vao nhitng bo phim Anime; vira ¢d thé hoc Tiéng Nhat; vira b6 sung

kién thac cho minh.

- Gilp tim hiéu vé van héa Nhat Ban : Trong lich st hinh thanh va phat trién trai
dai ca thé ki caa minh, nhitng bo phim anime mang nhiéu ndi dung phong ph ,
c6 thé dugc coi 1a mot kho tang van hoa do s cua nhat ban. Ty thudc vao bo
phim ban Iya chon, tuy nhién & hau hét cac b anime , nudi ta cd thé bat gap rat
nhiéu yéu té vin hoa Nhat Ban duoc 1ong ghép trong d6 .Anime duoc coi nhu
mot kénh tiép can vin hoa Nhat Ban mot cach truc quan thi vi.

- Gilp tang von tir vyng: Xem anime la mot cach giap nguoi hoc tiép thu tir vung
mot cach chu dong ma khdng hé thay nham chan . Hon thé nita, anime cung cap
cho ngudi hoc nhitng tir ngit khong thuong gap trong SGK , hay nhitng cach dién
dat nhiéu khi “chi anime méi co”.

Vidu: Hoc Tiéng Nhat qua anime cung cap cho ban mot loat tir vung kha la, it gap:
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Nhu “tham lam” néu tra tir dién, ban s& thay tir kha kho nhé, it gap: DLy, EA

& <, nhung trong anime lai dugc dién dat rat don gian la: 8Xh & %

Ngoai ra con c6 mét s tir ngit hay, thd vi khac ma ban ciing c6 thé gap rat
nhiéu qua anime vi du nhu 1a: “Bi hra roi”-* 2 & & fL1=" hay “mit uot”-~ L EL
L, “keo kiét™-“ [T B...

- Giup rén luyén kha ning phan xa cho nguoi doc: Xem anime sé& thiy cé nhiéu
cach sir dung tir, cach néi thong dung duoc lap di , 1ap lai trong rat nhiéu bo
anime. Viéc ghi nhd nhiing tir ngir nay khéng hé kho , va ban c¢é thé hinh thanh
phan xa ban than, str dung cac tir ngir hoc dugc trong cac tinh huéng ngoai doi.

Anime s& khéng gilp ich cho viéc hoc ngir phap cua ban nhung nhirng 1oi
thoai trong anime thudng st dung kiéu cau rit gon nén day khong phai nguon hoc
ngit phéap chinh thong tét va hon nita Anime khéng gitp ban hoc tiéng Nhat lich sy
vi Anime str dung nhitng cau néi c¢6 vin phong don gian va pht hop dé néi véi ban
bé than mat nén s& khong dam bao tinh lich sy néu ban &p dung mau cau nguyén xi
vao trong doi séng .

Muc dich cta ching ta 1a xem phim dé hoc tiéng Nhat , vira hoc vira choi ,
nhung ban ¢6 thé bj cudn vao bd phim ma quén di muc dich ban dau nén loi khuyén
cho nhitng ban st dung phuong phap xem Anime thi phai that sy tinh tao va xac dinh
r& muc tiéu caa minh vi Anime c6 thé 1am xao nhang trong viéc hoc .

2.3.3 Anime déng vai tro trong viéc kham pha ngdn ngir nhat qua giao

Duéi ddy 1a nhirng cau tra loi tiéu biéu cua forms “khao sat y kién vé phuwong phap

hoc tap tiéng Nhat qua Anime”.

Hinh 1.2 Khao st cac phuong tién hoc tiéng Nhat cua sinh vién UEF
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Hién tai ban dang hoc tiéng Nhat o L . .
théng qua phuong phap nao? Néu biét cach hoc ban coé muén ap @

dung khoéng?

14 cau tra |&i
14 cau tra |oi

Youtube 5(35,7%)

® Co

App hoc tiéng
@ Khéng

9
Nidt 3 (21,4%)

Truong l6p 9 (64,3%)

Anime

Xem phim §iéu 1(71%)
nhan :v

Toéi khéng hoc 1(7.1%)

Nghe nhiéu ( ngay ca khi khéng thé hiéu néi dung): N6 ciing rat quan trong dé lam
viéc trén thyc té khi ban nghe .Vi vay,nén lam quen véi nhitng &m thanh va nhip diéu
ctia ngobn ngit. Nghe ai d6 néi bang tiéng Nhat va co thé tra 16i mot cach thich hop 1a
rat b6 ich cho nguoi mai bat dau .
Hoc phat am that chuan: Ngay tir khi méi hoc , ngudi hoc can phai can than trong
qua trinh phap @m. S¢ di hoc méi ma khong nghe dugc nguoi ban xa noi chuyén la
do phat &m sai. Phat am chuan la cong cu dé giao tiép véi ngudi ban ngit.
NGi nhiéu ( dé 1am quen véi am diéu): Pay 1a mot cach tuyét voi dé bat dau cudc
hanh trinh v&i mot s6 cum tir co ban cua trong tiéng Nhat. Chi can mét 1o chao don
gian , chao budi sang hozc budi chiéu ban s& thay minh gan giii va quen thudc hon
véi ngbn ngir nay.Cudi cing hay nhd ban bé théng thao tiéng Nhat hoac tét nhat 1a
ngudi ban xtr Kiém tra nhitng gi ban dang noi.
Khong qué cang nhac trong viéc sir dung cau tric ngir phap khi néi: Tat nhién khi
c6 ngit phap cau no6i ban s& trong hay hon. Tuy nhién trong nhiéu truong hop giao
tiép ciing khong can qua nhiéu cau trdc . Cai quan trong la y minh néi.
Van dung thuc té: Thuong xuyén doc sach, bdo,anime. ..tiéng Nhat,tra bat ki tir nao
ban khdng biét hodc chwra nhé va ghi lai y nghia cua ching cho 1an sau, chao hoi, noi
chuyén vai ban bé bang tiéng Nhat (bang nhitng kién thac ban da hoc)
2.4 CACH HOC TIENG NHAT QUA ANIME
> Thay subtitles bang tiéng Nhat : Pa phan khi xem anime s& cha yéu nhin vao
phu dé tiéng Anh/ tiéng Viét hodc nghe thuyét minh. Bé nang cao hiéu qua
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va dat duoc muc dich hoc tiéng Nhat qua anime, nén chuyén tat ca subtiles
sang tiéng Nhat

> Xem qua mot lan toan bd noi dung phim : Sau khi thay subtitles bang tiéng
Nhat, hdy danh mot khoang thoi gian dé xem tua nhanh bd phim két hop voi
doc dong giéi thiéu noi dung ban dau dé nim dugc nhiing y chinh.
> Tra tir vung theo phan canh: Sau khi ndm dugc y chinh , tra tir méi theo ting
phan canh, nghi chd lai nhitng tir ving kho ra cuén so nho.
> Doc theo cAu thoai caa nhan vat Anime: Néu da chuyén han sang ding phu
dé nhat ban can chic rang ban c6 thé doc moi thir trén phy dé tiéng Nhat. Doc
thanh tiéng, bai vi didu nay khé hon nhiéu so véi doc né trong dau . Khong
thé doc né véi toe do goc cua anime, nhung can phai doc né ¢ toc do vira
phai. Hay diéu chinh téc d6 ¢ muc cai dat vé 0.75, sau d6 ting dan cho dén
khi kip doc hét phu dé.
> Phat &m theo ngir diéu cua nhan vat: Biéu nay lién quan dén viéc doc van ban
cling Vé&i ngudi ndi, trong truong hop nay la nhan vat anime, ngudi ké
chuyén....Lap lai cac am diéu va ngir diéu cho dén khi ban c6 thé hat hoa hop
vai giai di¢u bai hat.
> Kiém tra, hoc lai nhitng gi ghi chép duoc: Sau mdi bo phim thi sé lugng tir
vung, cau tric ban thu dugc khdng hé nho nén can phai kiém tra va hoc lai
Nhitng bo anime don gian , gan gili va phit hop dé hoc tiéng Nhat: Doremon, Chibi
Maruko — chan, My neighbor Totoro, Hotarubi no Mori E, M dom dém, Vung dat
linh hon, Toa lau dai di dong cua Howl, Tir ngon ddi hoa my nhan, Céng chla soi,
Sazae — san, Dragon — 7 vién ngoc réng, Chie c6 bé hat tiéu, Ninja loan thi, 5cm/s,
Kimi no na wa,...
3. MOT SO BQ PHIM ANIME PUQC YEU CHUONG
* Doraemon (K5 X H A) - chit méo may dén tir twong lai

Siéu pham truyén tranh caa moi thoi dai khong nguoi 16n ndo 1a khéng biét, khong
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dua tré nao lai khdng say mé.Stc hit cia Doraemon dén tir
cac bao bdi than ki chira dung trong chiéc tii khong day
| truéc bung meo may. Nhiing phat minh d6 déu dé gitp d&
cho Nobita - ngudi ban hdu dau nhung hién lanh va tét

| bung. Cét truyén xoay quanh doi séng hang ngay tir gia

- dinh, truong hoc cho dén cac cudc phiéu luu ki tha cua cac
ban tré, mang dén nhiéu gia tri gi4o duc danh cho céc bé thiéu nhi ciing nhu ca ngudi
Ion.

Dich:*“Vay, minh tuyén b chuyén tham hiém bt
dau” trich tr anime “Doraemon Nobita tham

hiém viung dat mai”.

S| ABRPIED 723

4. KET LUAN

Hoc tiéng Nhat qua Anime thuc su 1a mot cach hoc rat hiéu qua. Hoc theo
phuong phap nay sinh vién UEF s& khong bj cing thang hay nham chéan; ma thay
vao d6 1a sy thu gidn dau oc vira ¢d thé hoc thém duoc rat nhidu vén tir; nhiéu cau
néi hay. Chéc riang so véi viéc hoc tap rap khudn ¢ trung tam hay nhirng bai giang
trén truong 16p; tham chi phai déi mat vai nhitng cudn sach day cop, nham chan; thi
hoc qua phim hoat hinh s¢ la mot phuong phap hoc tha vi va c6 hiéu qua.

Va hon bao gio hét 1a khi hoc tiéng Nhat qua anime 1a phai kién tri rén luyeén.
Sau khi c¢6 dugc nhitng kién thirc tir cac bo phim anime, cac ban can phai cham chi

hoc dé ghi nhd va xay dung nén tang kién thic thuc su cho minh,
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Tai ligu tham khao: Nhat ngir SOFL, Kokono noi y chi viron xa,Kosei.vn, Morning
Japan.com, Kilala ciu néi van hoa Viét Nhat ,Vietnamese Keyboard
https://kilala.vn/du-hoc-nhat/hoc-tieng-nhat-qua-phim-hoat-hinh-anime-phan-
1.html
https://gotiengviet.com.vn/may-tinh-bi-loi-tieng-nhat-khong-hien-thi-chu-nhat-
font-chu-tieng-nhat-ban/
Puong link khao sat y kién vé phwong phap hoc tap tiéng Nhat qua Anime:
https://docs.google.com/forms/d/11UJECrekYw_63C9bJAGb]NCOPuxx6Zx3KrpP
U7djQVol/edit#responses
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“pI BQ” NET PEP VAN HOA NHAT BAN
LY THI NGQC HUYEN & NGUYEN THI Al NHU
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phy trach: C6 Nguyén Th; Thanh Nhan)

Pit vin dé:

Nhat Ban dugc xem 1a dat nuéc c6 nhitng nét vin hoa 4n twong va sau sic. Trong do
van hoa “Pi bd” mang hai chiéu huéng phat trién song song la tinh than thai do va sic
khoe con ngudi. C6 thé thay viéc di bo s& khdng phai 1a hinh anh quéa xa la véi ching
ta, nhung khong phai ai cling thuc hién hanh dong nay trong khoang thoi gian dai.
Ngudi Nhat duoc moi nguoi biét dén véi thai do séng nghiém tdc va ky luat. Ho nhin
nhan viéc di bo 1a cach rén luyén thé chat, bao vé maéi trudng va dé cao céch séng vi
tap thé, cong dong. Nhat duoc biét dén 1a dat nudc phét trién theo huéng céng nghiép
hoa hién dai hoa, ménh danh 1a mét trong bon con réng Chau A vé kinh té. Dat nuéc
c6 nhiéu thé manh vé cong nghiép va may moc hién dai nhung lai mang nét dep vin
hoa “di bd” 18 nét.“Pi bo” khong han 13 dong tir ma con 1a danh tir, thé hién gié tri con
ngudi va cach sdng nhan van thong qua cach cu xir. Xoay quanh nhitng van dé moi
lién quan dén tu duy va y thirc con ngudi, viéc tim hiéu va nghién ctu van dé nay 1
cach luu gitr va phét trién nét dep vin hoa tir 1au doi. Tir d6 tao ra ngudn kién thac méi
dugc goi gon thanh tri thic gilp moi ngudi hiéu biét rd hon vé nét dep toan my cua
van hoa “Di bd” & Nhat.

I. Nhin nhan chung
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Tokyo la thit @6 ctia Nhat Ban véi 37,2 triéu dan nén nhu cau di lai hang ngay rat 16n
do d6 ha tang giao thdng vd cling phic tap. Vi vay ngodi viéc sir dung tau dién 1a chinh
thi nguoi dan Nhat co6 thoi quen di bd
hang ngay. Ta cd thé bat gap canh tudng
nguol nguoi di by dong duc ¢ dai 16
Shibuya. Pai 16 dugc ménh danh 1a noi
c6 ngudi di bd qua duong dong nhét thé
gidi. Theo théng ké vé dai 16 Shibuya

trong khung gio cao diém c6 thé dat t6i

udc tinh mdi ngay ngudi Nhat di bo tam 5000 budc chan [2]. Thém vao dé 1a tam 1y
dang gio nén nguoi Nhat sé di bd nhanh hon binh thuong so véi cac dan toc khac trén
thé giéi. Nhung dé chi 1a so trung binh thdi. Chang han nhu mdi dia phuong ¢ Nhat
déu c6 toc do di lai khac nhau. Theo sé liéu tir cong ty xuat khau lao dong Uy Tin,
Tokyo, Kanagawa, Chiba 1a khu vuc dan cu dong duc, toc d di chuyén trung binh dat
30% trong d6 Kanagawa véi 7400 budc chiém vi tri dau tiép theo 1a Tokyo. Nhin vao
ta c6 thé thay duoc rang ngudi Nhat di bo rat nhiéu trong ngay cam thay nhu hoi gap
gap hoi vl Va.

Vay tai sao ngwoi Nhét lai di bo thay vi dung cdc phwong tién Khac?

1. Uu diém

Thir nhat: Viéc di bo gilip nang cao sirc khoe. Bi bd binh thudng trong cé vé rat thong
tha nén nhiéu nguoi nghi rang né khdng tac dong gi may dén sic khoe nhu chay bo,
gym, boi, nhay day nhung khong cac nha khoa hoc da ching minh duogc lgi ich cua
viéc di b mdi ngay d6i vai sirc khoe. Pi bo nhe nhang mdi ngay gidp ban c6 mat tréi
tim khoe manh va hé tuan hoan mau hiéu qua hon. N6 gop phan vao viéc hd trg cd mot
vac dang thon gon, giai phdng ma thira, kich thich trao doi chat [3]. Vi vay phu nit
Nhat ludn cé gang danh thoi gian di bo nhiéu dé c6 mét voc dang chuan va cé thé khién
ho cam thay yéu doi hon. Di b ¢d thé 1am tang tudi tho 18n vai nim. Ngudi Nhat lubn

nam trong top ngudi ¢O tudi tho trung binh cao nhat thé gidi. Ngoai ra di by con gidp
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ich cho viéc chdng loing xuong va gion xwong. Theo nhu trang iccare néu di b déu
dan tir 20 tudi thi lwong canxi khong giam va nguy co lodng xwong & tudi 70 giam 30%
s0 v&i nguoi khong di bo [4]. That ra cong dung cua viéc di bo 1a rat nhiéu ta nén nhan
ra n6 quan trong nhu thé nao di vai stc khoe. Va tir 1au ngudi Nhat da nhin ra nhitng
lgi ich tir viéc di b cho nén da duy tri n6 nhu mot nét van hoa dic trung.
Thir hai: tiét kiém ngudn nhién liéu va bao vé méi truong. Di bo gilp tiét kiém nhién
liu: Nhat Ban duoc biét dén 1a qudc gia han hep vé nhién liéu. Vi thé da sb xang dau
co gié rat dat, hién nay 1a 140 yén/ lit. D6 ciing 12 1i do ma nguoi Nhat thuong hay di
bo. Mot phan 1a vi tiét kiém nhién liéu ciing nhu tiét kiém tién. Qua d6 ta ciing d& dang
nhan ra rang van hoa di bo ciing gilp ich cho viéc khan hiém nhién liéu cua qudc gia.
Thu ba: di bo gilp bao vé mdi truong: Néu ta giao thong trén duong phé Nhat rat kho
c6 thé nghe thay tiéng xe inh 6i vi nguoi Nhat ¢ y thirc tuan tha luat giao thdng rat
cao. Nguoi di bo ludn duoc vu tién khi giao thong diéu do co thé thay duoc & cac dai
16, nga tu & Nhat. Vi vay ma khong khi ¢ Nhat luén & murc trong lanh khéng khoi bui
6 nhidm. Theo nhu bao co vé lugng khdng khi & Kawasaki AQI ngay 27/7/2020 14 25
& muc tot.
Nhung vige di bé nhw vay c6 thuc s hoan toan tot 100% khdng?

2. Khuyét diém

Viéc di b qua nhanh s& tao &p luc 1én dau goi va tao anh huong xau dén céc khop
xuong [5]. Ta cd thé thiy duoc hang loat nhirng lgi ich ma viéc di bo mang lai nhung
cling dirng xem nhe céc tac hai caa nd. Vi du néu di bo quéa nhanh sé& thoai héa khép
goi.

Tai sao ngwoi Nhat khong cam thdy chan nan khi di bg?

Viéc di bo thong thuong dé khién ban mat sirc va khdng thé di noi duong dai. Duong
nhu ngudi Nhat d3 sém nhan ra duoc diéu d6 va ho da co 1 phuong phép riéng véi tén
goi 1a ""Namba Aruki'* s& gilp cho viéc di bo tré ném dé dang hon. La phuong phap
di chuyén cua nhitng nguoi chay nhanh (hikyaku) trong thoi Edo (1603-1868). Namba
Aruki dugc hiéu bang viéc 1a di bo thoai mai vai cam giac 6n dinh véi it ganh nang &

chan va that lung. i bo bang cach nay ciing giéng nhu ban dang trd chuyén véi co thé
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vay. Luc dau cd vé khé di nhung néu thuc hién hang ngay, kién nhan, cé hét sic thi
ban ¢6 thé hoc duoc dé dang. R6 rang khi viéc di bo tro nén d& dang va moi ngudi
muén di chuyén nhiéu hon va trai tim ctia ho s& duoc tré lai. Néu thay doi viéc di bo
thi cach sdng sé ty cai thién.

3. Mgt s6 diéu can tranh khi di bd. han ché anh nhin sai chiéu vé nén vin héa dic
biét nay.

*Vwra di vira an:

- Puoc xem la hanh dong thé 15, — . thé
hién ban khdng phai 13 ngudi twom tat,
tao sy nghi ngo cho nguoi xung

quanh. Khi ban than van chua chim lo
duoc thi cong viéc sé ra sao.

- Tranh gay va cham va tray xuét dén
nguoi khéc. Nham tao théi quen vé cach

cu xur tao nha va lich str véi nguoi xung quanh.

- Pong thoi day ciing 13 van d& gay nhiéu e ngai va lo lang vi lugng rac tir cac -bao bi
thize an 1a nguy@n nhan 1am my quan caia canh vat bi giam xuéng. Tao nén nhiéu goc
nhin tréi vé y thirc gitta nguoi du lich véi dan dia phuong & Nhat.

- Quy dinh nghiém cam hanh dong vira an vira di di 1am nén nét dep van hoa thanh
cao, thé hién su quy trong ddi vai thie an qua tirng mui vi. Hon thé, hoach dinh nét dat
trung riéng, thu vi, thu hat nhiéu khach du lich hon.

- CO thé noi thanh phd Kamakura caa Nhat 1a thanh phé thé hién rd nhat Iénh nghiém
cam hanh dong “Vira di vira an” nham khuyén khich 15i @ng xtr khong lich thiép nay.

* \/tra di vira hiit thudc:
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O Nhat hinh anh cac ddng mai rau rat thudc 13

trén dudng tré thanh hinh anh tiéu cyc va khiém

nha.

truong.

+ Tan thudc I4 ting 1am bong mat mot daa tré.*
+ Vira anh hudng dén sirc khoe ngudi hit vira anh hudng dén nguoi xung quanh qua
khoi thuéc.

+ Hon thé tan thudc lai 1d2 méi nguy ngai 16n dan dén tinh trang hoa hoan.

- Bén canh nhitng quy dinh nghiém cim thi s& c6 nhitng bién phap thé hién ton trong
d6i véi nguoi hat thude. Luat “Bunen” 1a nhiing noi khong dat gat tan thube thi khong
dugc hat thude. O trudng hop khdng cé bién bao cam hat thude thi ciing khong dugc
dung thude. Vi thé Kistuen-jo & Nhat la phong danh riéng cho nguoi hat thude. thuong

dugc tim thiy ¢ gan nha ga, tram xe bus. ..

Nam 1966 Nam 2014

i i 1& nguoi hat thube {7 1& nguwoi hat thube
i ti 1é hut thudc & nam gidi M ti 1& hat thudc & nam gidi
M ti & hut thudc & nit gici M ti 18 hit thudc & nir gidi

Biéu do thé hién ti 1é hat thudce trong nim 1996 va nim 2014.
- Nhan xét:

+ Nhin chung ti 1& hat thudc 14 & Nhat c6 xu huéng giam manh.

25



Truong Pai hoc Kinh Té - Tai chinh TP.HCM
+ Nam 1966, ti I¢ nguoi hat thudc 14 & Nhat 12 49.4 %. Khi d6 ti 1& hat thudc 14 & nam
gio1 1a 83.7 % va nit gid1 la 18 %.
+ Dén nam 2014, ti 1¢ nguoi hit thude 14 da giam 29.7%, ti 1¢ hat thudc 14 & nam gidi
da giam 53.4% va nir gidi da gidm 8,2% so voi nam 1966.
+ Tir d6, c6 thé nhin nhan viéc thuc hién bién phap nghiém cim hat thuc da nhan
duoc su dong tinh tir xa hoi.
- Dé cao tinh than tap thé, khéng phai vi tranh cac cin bénh s& mic phai, ma dé ho
khong 1am anh huong dén ngudi khac.

- *Vwra di vira n6i chuyén:

Theo cac nha khoa hoc Australia canh bao. Viéc tap trung thuc hién hai hanh dong dién
ra cing lic d3 tao &p luc 1&n ving trén ndo. Dan dén nhitng hién twong mat tap trung

va dé dang gay ra chan thuong khi gip sy ¢6 ngodi mong mudn tir ngoai canh anh

huong dén. . 4

- Vi ¢6 thé 1am “gidn doan dong | tin
hiéu tir hg than kinh trung wong nao
ciing dan t4i viéc cdc co bung that bai

~~~~~

trong viégc bdo vé thanh cong |

xwong chdu. Hau qud cia sw gian |

dogn nay la mét con dau lung |
hodc cit nga dau”.

- Mac khéc dua trén thuc nghiém tir viéc quan sat co bung ciaa nhitng van dong vién di
trén may chay bo. Paul Hodges tai Pai hoc Queensland nhan dinh rang khi van dong
vién néi chuyén thi co bung it hoat dong hon va kha ning bi chin thuong vai Sac xuat
cao.

- Lam anh huong khdng gian xung quanh, gay ra su hiéu nham, va tao cam xdc buc
boi cho nguoi khéc.

CAM NHAN

C6 thé nhin nhan mot cach téng quan vé viéc di bo 1a cach ban cam nhan duoc vé dep

xung quanh qua géc nhin. Nhin nhan va danh gia su vat sau sic hon. Bdng thoi, nang
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cao stc khoe, thé chat va tinh than chiu dung trudc ngich canh.
- Viéc phét trién | cach gitr gin nét dep van hoa lau doi can duoc phat huy va gin gitt.
Ban c6 nghi rang dén véi Nhat I cach tét nhat dé trai nghiém dung ban chét nét dep
vin hoa “di bd” hay khong? Ching ta nén thtr 1 1an hoic rat nhiéu lan dé nhan thiy

dugc nhitng vé dep Vé vin hoa ciing nhu con ngudi noi day.
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PHU LUC
Trich din
[1]. Théng ké vé dai 16 Shibuya
[2]. Kha ning di bo than téc cua ngudi Nhat
[3]. Cach di bd giam m& cua ngudi Nhat
[4].17 loi ich cua viéc di b moi ngay
[5]. Nguoi bi thoai hda khép ¢6 nén di b khong
Tw liéu tham khao
1.zingnews.vn, Nhat Ban, dt nu6c caa tau dién va di bo
2.congtyxklduytin.com, Kha nang di b6 ctia nguoi Nhat.
3.benhvienthammykangnam.vn, Cach giam can cta nguoi Nhat
4.iccare.com.vn, 7 loi ich cua viéc di bd mdi ngay
5.agicn.org
6.ihs.org.vn, Thoai hoa khap gdi co nén di bo khdng
7.travelmag.vn, C6 gi dac biét & van hoa di bo cua nguoi Nhat

8.viettngroup.vn, Van héa di b ctia nguoi Nhat Ban
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TIM HIEU VAN HOA TAM LINH TRONG POl SONG
NGUOI HAN DUA TREN SO SANH GITA
NGHI LE “KUT” CUA HAN QUOC VA “HAU PONG”

CUA VIET NAM

DIEP BOI LINH & NGHIEM HOANG BAO THANG
Trueong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phu trach: C6 Nguyén Th; Thay Linh & C6 Ha Truc Giang)

l. Phan mé dau:

Tir xa xua & nhiéu quoc gia chau A, tin ngudng dan gian giir vai trd quan trong trong
doi séng sinh hoat ctia con ngudi. Mdi qubc gia déu c6 nhiing tin ngudng va nghi thirc riéng
gan lién voi doi séng kinh té va tam linh cia minh. Trong khia canh doi song tam linh, con
nguoi tin rang than linh va cac linh hon ludn & canh ho va ho c6 thé lién két duoc véi cac
vi than linh va cac linh hén bang mét cach thic lién lac nao dé dé cau xin suc khoe, su 4m
no, di1 day trong cudc séng. Bai thé, trong doi séng tin ngudng tho phung cia dan gian &
mot s6 nudc duoc nhac dén ¢ dé tai nay la Viét Nam va Han Qudc déu c6 nhiing tin ngudng
ban dia mang tinh da than nham phan Gng nhitng khat vong, tu duy cua nhitng nguoi con
Xt trong trot, chin nudi va danh bat. Nhu trong 10i din caa Olivier Tessier va Philippe
Papin c6 viét: “Thoi xua ¢ Viét Nam, goi hon va tho cang t6 tién 1a can thiét dé linh hon
ngudi chét khdng thanh ¢6 hon vat vuong roi vé quay ray nguoi séng” va “Niém khat khao
su séng sau cai chét, tiép ndi bang mot kiép sau tét dep hon, mong mudn ddi thoai véi
ngudi ¢di &m hay mong mudn gap lai véi nguoi than da khuat déu 1a nhitng nhu cau dich
thuc cua con nguoi. Hién twong Hau DBong noi riéng va dao Mau néi chung, phan nao da
dap tng dugc nhu cau d6”. Thong qua d6 Hau dong 13 mot nghi 18 ciia dao Mau di xuat
hién dan thAm nhap vao doi séng cua con ngudi Viét Nam va khdng tach roi nhau. Cung
Vv6i d6 Han Quéc ciing ¢ vai nét twong dong trong van hoéa tdm linh nhu 1a goi hon, the

cang to tién, v.v... nén nghi 18 Kut trong Shaman giao ciing d dap ung duoc nhu cau tinh
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than ctia ngudi dan Pai Han. Viét Nam va Han Qudc 13 hai dat nudc tuy khac nhau vé dja
1i, thé ché chinh tri ciing nhu ¥ thirc hé nhung lai ¢ rit nhiéu diém twong ddng vé con

nguoi, lich sir, van hoa.

Ngay nay, véi xu hudng hoi nhap va phat trién toan cau di lam cho mdi quan hé hai
nudc ngdy cang gan giii va tham thiét hon. Vi vy, viéc tim hiéu cac théng tin vé con lich
st dat nudce, con nguodi, van hoa, nghé thuat, v.v... rat dugc con nguoi hai nude quan tam,
dic biét 1 cac ban tré dang theo hoc va lam viéc ¢ hai nuée. Déi v6i Hau dong cua Viét
Nam Kut cuia Han Quéc c6 rat nhiéu ngudn tai liéu nghién ctru vé nghi 18 tdm linh nay.
Tuy nhién ngudn thong tin khéng mang du tinh xac thyc va ciing chua c6 nhiéu tai liéu
tham khao bang Tiéng Viét va & UEF chua c6 nhiéu ngudn tai liéu vé dé tai nay. Pé thu
thap thong tin cua dé tai ndy, nhom tac gia da tim kiém cac thong tin thong qua cac trang
bao uy tin, cac sach bao tai liéu va tham khao nhitng chuyén gia c6 chuyén mon trong linh
vyc cling nhu tim va dich doc cac thong tin & cac trang mang hay sach bao Han Qudc.bé
tai nghién ctru “Tim hiéu vin héa tam linh trong doi séng ngudi Han dua trén so sanh nghi
18 Kut ciia Han Quéc va Hau Pong cia Viét Nam gitp hoc va co quan tim dé vin hoa Han
Quéc hiéu dugc nét dic trung trong doi séng tam linh cua ngudi Han, hiéu trong tAm tu va

tinh cam va khat vong song ctia ngudi dan ca hai nudc.
Il.  Nghil@ Kut cia Hin Qudc va Hiu Pong ciia Viét Nam
1. Khai quat vé Shaman gido trong doi song ngwoi Han Quéc

Pao Shaman trong tiéng Han goi 1a Musok 1a ton gido nguyén thiy chua c6 tinh hé
théng nhung lai thdm sdu vao doi séng hang ngay ctia ngudi dan ban dao Triéu Tién® qua
cac cau chuyén dan gian, va phong tuc tdp quan. Vao thoi ky d6 d4 méi ¢ ban dao Tricu
Tién, con ngudi c6 10ng tin vao thuyét linh vat cho ring moi vat thé trén trai dat déu c6 linh
hon. Nguoi ta cling tin rang con ngudi c6 linh hon bat diét. Vi vay thi hai ngudi chét luon
duogc dit sao cho ddu hudng vé phia déng - huéng mit Troi moc. Nguoi ¢ ky dd ¢4 méi tin

rang tinh than khde manh nhu mat Troi s€ mang lai cho con ngudi s may man, nhiing tinh

AN

1Tén goi “ban dao Trieu Tién” dung cho cd Nam Han va Bac Han tir thoi cé.
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than x4u xa s& dem lai su xui xéo. Cang vé sau, Shaman gido dan dan da nhuong chd cho
bao Khéng va dao Phat, va hai ton gido nay da tré thanh cong cu cai tri nhan dan nhung sy
anh huong ctia nd van con tac dong lau dai. Phap su, trong tiéng Han 12 Mudang, 1a nguoi
c¢6 kha ning két ndi su séng voi thé gisi tim linh noi ma ngudi chét an nghi. Phap su duoc
xem nhu ¢ kha ning ngan ngira ci x4u, chita lanh bénh tat va dam bao mang nhing thong
diép t6t lanh tir thé gidi ndy sang thé gidi bén kia. Phap su ciing 13 ngudi ¢ thé giai quyét
moi mau thuin, xung dot hay cing thang giita sy song va cai chét thdng qua viéc thuc hién

nghi I& Kut.

Hinh 1: Hinh dnh cdc phdp sw trong Musok (Nguon: Google)

Pao Shaman & Han bao gom nghi 1& thy cing hang ngan nhiing linh hon ma nguoi ta
tin 1a dang hoa trong thé gid1 ty nhién, nhu da, cay cd, nai non, dong nudc va ca bau Troi.
Pao Shaman 1a dao ton tai trong xa hoi Han c6 dai, 1a dao ctia sy ton sung va mé tin, nhung
d6i voi thé hé méi, d6 1a nhitng thanh phan nhiéu méau sac va co tinh nghé thuat 1am nén
nén vin héa Han Qudc. Nghi 1& Shaman, giau chat phu thuy, td ma, mang nhitng nét doc
dao ctua nghé thuat san khau trong &m nhac va vii di€u. Sy du nhap cua mot s6 ton giao
phtrc tap khac nhu dao Lao, dao Khéng, dao Phat ciing khong lam mat di long tin cling nhu
nhing diéu ran day ciia dao Shaman. Chiing hoa 14n vao véi tinh than Shaman va cling ton
tai hai hoa. Pao Shaman vAn 12 t6n gido chu dao cta ngudi Han Qudc ciing nhu 1a mot phan
quan trong trong doi sdng tinh than, van hoa tm linh ctia ngudi Han Quéc.
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2. Khai niém va ngudn goc ciia Kut va Hau Pong

2.1. Kut

Kut 1 nghi thirc ma Mudang? dang 1& vat 1én than linh dé ciu sy giup d& cho hung khiét
may rai ctia con ngudi. Trude khi tién hanh Kut can phai chudn bi ban té voi nhiéu loai
thirc an. Mudang dtng phia trude vira mua va hat theo nhac goi 101 thinh ciu dén than va
cling nhung truyén dat 161 khuyén rian hay bién phap héa giai cta than linh va con dé goi
hén nguoi chét vé theo nguyén vong cia gia chil. Tuy vao muc dich ma Kut ciing kha da
dang. Mudang c6 thé tién hanh Kut cho chinh ban than nhung thong thudng Kut dugc mé
ra dé hoa giai cic van dé ciia ngudi t6 chire nghi thirc ndy nhu mét thinh cau sy giup dd caa
than linh. Céc nghi thic Ién déng duoc tién hanh véi nhiéu muc dich nhu chita bénh, cau
c6 con trai ndi doi tong dudng, trir ta, hoa giai tai wong nan kiép va nhiéu muc dich khac.
Véi nhitng noi dung trén, Kut duoc xem 13 thong 16 dé thuc hién wdc nguyén ciia con nguoi.

Ngoai ra Kut con phan anh khé thé gidi tin ngudng doc dao ciia ngudi Han.
2.2. Hau Pong

O Viét Nam, Pao Mau duogc xuat hién tir thoi ky dd da vi thoi do nguoi Viét Nam ta
theo ché d6 mau hé, xem ngudi me 1a quan trong nhét trong bo lac. Vo1 y thitc d6 nén con
ngudi da than hoa cac dang toi cao 13 nguoi phu nit (Me). Tho mau tuy co thoi ky phuong
Béc d6 hd nén Viét Nam da bj anh huong vé ché do phu hé va mot sb tin ngudng cua van
hoa phuong Bic nhung Pao Mau van giit nguyén duoc gia tri ¢t 18i, nét dep trong vin hoa
thd phung Mau than. Nghi 1& Hau dong 1a mot nghi thic tin ngudng dan gian trong Pao
Mau ctia Viét Nam. Hau dong nghi thic giao tiép v6i than linh thong qua céc tin d6 (6ng
dong, ba dong). Ngudi ta tin rang cac vi than linh ¢ thé nhap hon vao than cac ong dong,
ba déng nham phan truyén, diét trir ta ma, chira bénh, ban phuc 16¢ cho cac dé tir. Nghi 18

nay thudng mang nhiing dic diém va sic thai khai nhau. Khi than linh nhap vao thi luc d6

2 Mudang |a tir dung dé chi cdc dao si Saman, ngudi gilra vai trd trung tAm cua tin ngudng Saman. Ho chinh 1 nhitng
thay cliing, nhitng ngudi chinh thire va trye tiép hanh 1&. Trudc khi trd thanh mot Mudang, nhitng nguodi nay déu cé
chung mot dic diém |3 tirng trai qua cac bénh tat hiém nghéo, thuding xuyén bj o giac hay lién tuc mo thay cac than
linh. Khi d6 ho da tim dé&n cac Mudang dé trd thanh dé t&r va tu luyén, hoc dao, rén luyén nhirng ki ndng can thiét
nhu k§ nang xuat than, hat mada, v.v... nhu mét Mudang thyuec thu.
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cac ong ddng, ba dong khong con 1a minh nita ma 1a hién than cta cac than linh nhap vao
ho. Nguoi dimg gia hdu dong goi chung 1a Thanh Pong, Thanh Pong 1a nam gidi thi duoc

goi la “Cau Dong”, nit gid1 dugce goi 1a “Co hodc Ba Bong”.

Trong van hoa tam linh ctia Viét Nam va Han Qudc thi ngudn gbc ciia ca hai ton gido -
DPao MAu va Shaman gido déu chwa c6 thong tin rd rang vé nién dai nhung theo mot sé \
nha nghién ctru cho thiy cé hai ton gido déu dugc phat hién tir nhirng vét tich xuat hién tir
thoi ky do d4 méi. Tuy nhién ké tir khi Pao Khong va dao Phat xuat hién va trg thanh ton

gido chinh thdng trong cai tri nhan dan thi Shaman gido ciing dan suy yéu.
3. Nghi I& Kut va Hiu Pong

Trong nghi thitc Hau dong ctia Pao Mau thi ngudi thuc hién nghi thirc hanh 1& duoc goi
1a Thanh d6ng. Nguoi dimg gia hau dong goi chung 1a Thanh Péng, Thanh Pong 1a nam
gidi thi dugc goi 1a “Cau Déng”, ntr gidi duogc goi 1a “Co hoac Ba Déng”. Con trong nghi
thirc Kut cia Shaman gi4o thi nguoi thue hién nghi thire hanh 1& duoc goi 1a Mudang cho
c4 nam va nit ( tuy nhién dugc dung nhiéu hon dbi v6i phéap su nir) hodc con duogc goi 1a

Baksu 1a tén chi dugc dung dé goi cac phap su nam.

Hinh 2: Hinh anh ciia Thdy dong dang thuc hién nghi 1
Hau dong (Nguon: www.hanhtrinhtamlinh.com)
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Trong nghi thirc Kut ctia Shaman gio thi ngudi thyc hién nghi thirc hanh 18 duoc goi 1a
Mudang cho ¢4 nam va nit (tuy nhién dugc dung nhiéu hon d6i véi phap su nit) hodc con

duoc goi la Baksu 1a tén chi dugc dung dé goi cac phap su nam.

i

Hinh 3: Hinh anh cua Mudang
_ trong Kut
(Nguén: www.pinterest.co.kr)

Hinh 4: Hinh dnh cua Baksu trong
Kut

(Nguon: Google)

Vi 12 méi trudng thiéng liéng nén trude khi hanh 18, cac thay dong déu cé cac kiéng cir
nhat dinh dé 1am trong sach ban than nhu khéng duoc gan giii v6i nguoi khac gisi (nhat 1a
trong viéc quan hé vo chéng), phai kiéng céc dd an co nguén géc dong vat nhu: thit, c4,
trimg, sira, V... phai an chay tham chi c¢6 thé nhin an. Can nguyén cta nhing kiéng ctr nay
xudt phat tir viéc cac thidy dong mudn tao nén trang thai co thé c6 sy khac biét doi chit véi
ngay binh thudng. Theo quan niém cua ho, viéc “Chay Tinh” co thé chinh 14 su ton trong

than thanh.

Dé trd thanh mot Mudang hay Thay dong thi c6 hai cach: mot 1a theo hinh thirc me
truyén con ndi, khi ngudi con dén tudi trudng thanh thi ngudi phap su sé truyén nhing kinh
nghiém va bi quyét dé hanh nghé. Thir hai & khi ¢6 cin co duoc thanh than chon thi s& bi
bénh lién mién, than tri dién loan, chira tri khong khoi nhung sau khi thiy nhiéu 4c mong
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va duoc di ra “trinh dong” thi lap tirc bénh tat tiéu trir, hon an xac manh va theo cac phép

su dé thuc tap hanh nghé.

Ca Kut va Hau dong déu dién ra trong su chuan bi rat cin trong ctia cic déng dén (ngudi
1am chu budi 18) cling nhu su tham gia ciia cac dé tir ¢ cung niém tin. Va sy nhap dong
nhiéu hay it 13 ty theo cin mang ctia mdi ngudi. Nhin chung nhitng bac than linh trong
Kut va Hau dong déu co lién quan dén cac quan lai trong triéu dinh, nhitng nguoi co cong
danh giic ngoai xam bao vé dat nudc, nhitng nguoi theo quan niém cta ngudi Viét va cac
dan toc A Pong 1a “Sinh Vi Tuéng, Tt Vi Than”. Vi 1 nhitng vi tudéng va mang dam tinh
Shaman nén trong khi hanh 1& c6 thuc hién nhirng di¢u mua mang tinh ghé ron, kinh di nhu:
mia guwom, mia cd hay mua dao, v.v... Ngoai ra, con c6 nhitng nghi 1& dugc thuc hién truc
tiép 1én thé xac ctia ngudi phap su nhu “xién linh” (Mot hinh thirc ding thanh sic nhon xién
vao hai ma va miéng) hay “lén dai” (mot hinh thurc that c6) trong Hau dong cia Viét Nam,

dung va di trén thanh dao nhon trong nghi 1& Kut ctia Han Quéc .

Hinh 6: bi trén dao nhon trong Kut
(Nguoan: Google)

Do anh hudng tir vin héa Trung Hoa nén trong mau sic trang phuc cta hai nudc c6 doi
nét giéng nhau. Nhin chung, nhitng mau sdc sic s, trong d6 nam mau: do, tra’ing, xanh,
vang va den la nam mau chu dao; cung vdi nhitng hoa tiét nhu: hinh hoa, hinh réng, hinh
phung, v.v... Ngoai ra, nhitng phdm vét dang cung, trang tri ban tho trong mdi budi té 18

cling mang mau sac cua ndm mau trén va cling kha sac sd, dugc chuan bi boi nhitng dong
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dén, hodc do nhitng ngudi to chirc, dong thoi co su dong gop tiy tim ciia nhitng ngudi dén
tham dy budi 1&. Hon thé, Hau dong cia ngudi Viét va Kut ciia Han Qudc con tim thdy mot
diém chung d6 13 4m nhac va dién xuéng. Ngoai viéc phuc vu cho hat mda, 4m nhac trong
nghi 18 nay con cé tac dung giup ngudi thuc hién nghi 18 Hau dong va Kut tim dugc su
thang hoa, ngy ngat va dé dang tiép can véi cac dang than linh. Tuy nhién, trong Hau dong
cua Viét Nam thi c6 mdt ban nhac goi 1a “cung van®, nhirng nguoi éy c6 nhiém vu dan va
hat ca dé nguoi thay dong nhap thanh va nhay mua, con trong nghi 1& Kut ctia Han Quéc
khi hanh 1& ciing c6 mot ban nhac 18 nhung ngudi Mudang truée d6 lai can phai hoc mot s6

nghi thirc dé thuc hién n6 trong khi hanh 1& nhu vira nhdy mua vira sit dung nhac cu.

Hinh 7: Ban nhqc trong Kut Hinh 8: Ban cung van trong Hau dong
(Nguon: Google) (Nguon: Google)

Ca hai hinh thtrc tin ngudng nay déu duoc sy cong nhan ctia Chinh Phu hai nude cho
nén hinh anh cua cac tin ngudng nay cling dugc dua vao cac loai hinh nghé thuat, dién anh

nhu: tho ca, bai hat, tranh v¢, v.v...
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- SR
Hinh 9: Tranh son mai vé thay Hinh 10: Tranh vé vé Mudang dang thuc
dong dang thuc hién nghi le hién nghi le Kut czza Han Quoc
“Hau Dong” cua Viét Nam (Nguon: www.idaegu.co.kr)

(Nguon: www.laodongthudo.vn)

4. Kutva Hau dong trong sinh hoat viin héa cong dong cia ngudi hién dai

Ngay nay, c6 thé n6i ca Kut cia Han Quéc va Hau dong cta Viét Nam déu dang bi mai
mot dan va khong duoc pho bién va rong rai nhu ngay trude do sy bién hod trong suy nghi
clia viéc thuong mai héa cac nghi 1, khoa hoc - k¥ thut ngay cang hién dai va phat trién.
Tuy nhién thi cling c6 nhitng ludng suy nghi khac nhau vé Kut va Hau dong. Mot mit, ho
thiy loai hinh tin ngudng dan gian nay 1a diéu phién toai, khong phu hop véi su phat trién
ctia xa hoi hién dai do ban chat mé tin di doan cua chung. Mat khac, ho lai théy rﬁng hai
nghi thirc s& dem lai nhirng diéu tt dep dén cho cudc séng ctia ho va giir lai nhitng nét dep

cua van hoéa truyén thong ¢ dat nudc ho.

I1l.  Phan két

Kut va Hdu dong hay néi riéng hay tin ngudng Shaman giéo va tho Mau néi chung cua
ngudi Han Quéc va Viét Nam di va dang c6 nhitng anh huong nhat dinh dén doi sbng tam
linh ciing nhu cua cu dan trén hai Ianh tho. Song, chung ciing chi la nhiing loai hinh tin
ngudng trong dan gian do mot bd phan cu dan hai nude “theo dudi”. Khong thé néi rang

day l1a nhiing tin ngudng hoan toan tét dep, nhung ciing khong thé phi nhan nhiing gia tri
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va y nghia tdm linh ma n6 dem lai cho nhan dan hai nuwéc. Nén ching ta can luwu giit nhitng
gia tri tot dep ma ching mang lai. Bong thoi, ching ta ciing can 1&n an, phé phan va bai trur
nan “budn than ban thanh” cua nhitng ke “ doi 16t thay dong ma lam diéu bat chinh”. Trong
bai nghién cau khoa hoc nay, nhém tac gia da néu 1én nhitng gié tri cot 18i trong viéc tim
hiéu nén van hoa hai nudc néi chung va Kut va Hdau dong néi riéng, gop mot phan tai ligu
dé giup cho cac doc gia c6 so thich va nghién ctru vé dé tai nay cé thém ngudn thong tin va
hiéu hon vé cai nhin cua hai tin ngudng nay.
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TIM HIEU Y NGHIA SAC MAU "OBANGSAEK"

TRONG VAN HOA HAN QUOC

TRAN PUC AN KHUONG & NGUYEN HO BAO HAN
Truong Dai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phy trach: C6 Nguyén Th; Thiy Linh & C6 Ha Truc Giang)

I/ PHAN MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Vin héa Han Quéc du nhap vao Viét Nam tir nhirng nam thap nién 90 théng qua
nhitng thudc phim trén man anh nhé. Song, bang nhitng bd phim bom tan va nén am nhac
K-Pop thi 1an séng Han Quéc - hay con goi 14 1an séng Hallyu da chinh thirc bing né &
nudéc ta trong khoang thoi gian 2008, 2009 va duoc kéo dai dén tan bay gio. Nho lich sir
phét trién va sy xam nhap manh mé caa lan séng Hallyu thi bén canh nhiing hoat dong lién
quan dén giai tri, viéc tim hiéu va nghién citu vé vin héa Han Qudc ciing trd nén rat thinh
hanh va danh dugc nhiéu sy quan tam tai Viét Nam. Nhic d¢én Han Quéc, chung ta thudng
nghi ngay dén nhitng danh tir twong trung cho nén van héa Han nhu Kim Chi, Hanbok,
Hanok, v.v. Tuy nhién, bén canh nhitng sy Vat tuong trung mang tinh cu thé thi khdng phai
ai cing biét dén nhitng triét 1y da ton tai tir 1au doi, c6 stc anh hudng manh mé dén 16i song
va nét sinh hoat ciia toan thé ngudi dan nuéc nay, ma cy thé & day nhom tac gia mubn noi
dén d6 1a Triét ly Obangsaek (tam dich: Ngii hanh phuong). Triét Iy Obangsaek cua Han
Qudc dugc thé hién da dang vé ca mit y nghia va hinh thirc trong nhiéu linh vuc théng qua
su két hop ciia nim mau: dé, xanh duong, vang, tring va den. Obangsaek con duoc goi 1a
triét 1y ngii hanh, tuong trung cho su can bang cua cac yéu té trong cudc séng. Triét ly
Obangsaek c6 thé d& dang duoc bat gap thong qua cach trang tri ddy mau sic nhung van
tuan theo quy luat nhit dinh ctia nhitmg mon an trong nén 4m thuc Han Quéc, cu thé nhu
mén Com tron Bibimbap; hay hinh anh nhitng khung ctra, nhitng méi hién c6 véi naim mau
tugng trung cho ngii hanh, nhirng cdng trinh kién trac mang dam nét riéng cia Han Quéc.

Obangsaek khdng chi don gian 1a mot dang bang mau dé thuc hién muc dich trang
tri. Triét ly Obangsaek mang trong minh ca mot hé tu tuang vé nhiing nguyén ly van hanh
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cta vii tru. Cu thé hon, triét Iy Obangsaek xuét hién tir 1au doi va c6 anh huong sau rong
dén 16i séng, tu duy va ca trong nhirng linh vuc vin hoa nghé thuat Han Quéc. Tuy nhién,
hién nay, van con nhiéu nguoi chua biét dén diéu ndy. Do d6, nhom tac gia mong rang
thong qua tai liéu nghién ctu “Tim hiéu y nghia sic mau Obangsaek trong vin héa Han
Qudc” duéi day s& gitp doc gia hiéu hon vé triét Iy ngii hanh va y nghia cua né théng qua
nim mau sic thudng xuat hién trong doi sdng van hda Han, qua d6 c6 mét cai nhin méi va
sau sac hon vé van hoa ciing nhu con nguoi Han Quéc.

2. Lich sir van dé

O Han Quéc d3 c6 nhiéu tai liéu va trang web viét vé dé tai ndy. Tuy nhién da sb céc
tai liéu déu duoc viét bang tiéng ban xa hay tiéng Anh, gay nhiéu kho khin cho nguoi
nudc ngoai trong viéc tim kiém thong tin, ciing nhu hiéu chinh xac vé y nghia ciia cac mau
sac trong doi song vin hoéa ngudi Han. Con ¢ Viét Nam, tai liéu lién quan dén dé tai chua
nhiéu. C4c sinh vién nganh ngdn ngit Han ciing tirng chon mau sac trong am thuc Han Quéc
dé lam dé tai nghién ctru nhung van chua c6 dé tai nao chd trong khia canh rong hon, bao
quat hon lién quan dén anh hudng cua cac sic mau trong Obangsack d6i voi da dang linh
vuc thudc van hoa Han Qudc. Do vy, chiing toi da tap trung thu thap nhitng nguon tai lidu

cd lién quan, sau d6 tim hiéu, bién dich va tong hop dé mang thong tin dén véi doc gia.

11/ PHAN NOQI DUNG
1. Ngudn gdc va y nghia ciia Obangsaek
1.1.  Nguén géc ciia Obangsaek

C6 mot tin ngudng bat nguon tir Trung Qudc va duoc chia s¢ & Phuong Pong voi
tén goi 1a "Ly thuyét am duong va ngii hanh", hay trong tiéng Han la “Eumyangohaeng,
né gidi thich cho hé thong tu nhién va cach ma thé gidi duwoc thanh Idp, vdn hanh dua trén
hé thong twr twong ciia nguwoi din Pong A. Am duong hay Eumyang c6 nghia 13 bong tdi
va anh sang, duoc dai dién bai mit tring va mit troi. Ngi hanh hay Ohaeng bao gém nim
yéu to: lira, nudc, cay, kim loai hodc vang va cudi cung chinh 1a dat — nhitng nguyén t6
tao nén thé giéi chung ta dang séng.

Am duong va 1y thuyét nim yéu t6 néu trén tuong trung va dua ra nhiing dién giai

cho cac phan cua vii tru, nhu mau sic, vi tri va thoi gian (thoi tiét) . Nam mau co ban do,
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xanh, vang, trang va den duoc goi 1a Obangsaek - & nhitng mau dai dién cho tirng yéu t6
trong nam yéu td tir lra dén trai dat theo thir tw. Nhitng mau sic nay ciing tuong trung cho
nam vi tri - nam, bic, dong, tiy va trung tim. Sau d6, bon vi tri - dong, nam, tiy va bac -
twong trng v&i modi mla - mia xuan, mua he, mua thu va mua déng. Mic di ndm mau co
ban trén ciing 12 mau truyén théng cua Trung Qudc va Nhat Ban, tuy nhién ching c6 y
nghia va cach sir dung khac véi & Han Quéc.

O Han Qudc triét Iy Obangsaek — Ngii phwong sic con duoc goi 12 triét Iy ngii hanh
- duoc xem 1a mau may man cua ngudi Han Quéc, da ton tai tir rat 1au va dén nay van anh
huong dén 16i sdng cua toan thé ngudi dan nude nay. Chung dai dién cho su can bang trong
cudc séng.Nguoi Han Québc quan niém rang con ngudi ludn can c¢6 dugc sy can bang trong
tat ca cac moi chuyén, khong qua du va ciing khong qua thiéu. Tu twong nay tham nhuan
vao tirng ngd ngach cudc séng cia ngudi Han, ho ra sic 1am viéc cat luc ¢ dit nude day
ray ap luc va su Ky vong nay, tuy nhién ciing danh nhiéu thoi gian thu gidn sau ngay dai
VAt Vi,

Va nhiing mau sic nay két hop voi nhau dé can bang 1an nhau va tao thanh mot sy
hai hoa tuyét dbi giita tot va xau. Khai niém nay pho bién trong cac mon an truyén thong
ctia Han Qudc nhu “Guksu - phd Han Quéc”. Trong két cdu trang tri ctia moén dn nay co
thé thay rd su két hop hai hoa ciia naim mau sic trong Obangsaek. Obangsack dai dién cho
hy vong vé st khoe, su thinh vugng va su hiéu biét nodi tai vé& sy hai hoa véi thién
nhién. N6 truyén dat tim quan trong ma sy hai hoa va tu nhién dang nam giit trong 16i séng
truyén thong cua Han Qudc. Niém tin ring moi thi nén can bang va hai hoa van ludn duoc
gin giit va pho bién trong thoi quen dn uéng. Ngoai ra, quan niém xem trong vé y nghia
mau sic ciia ngudi Han ciing ¢6 thé duoc nhin thdy vao cac dip ddc biét nhu ngay thoi néi,
cha me s& mic cho cho dtra bé mot bo Hanbok sic s& dé tranh xa nhirng diém x4u va anh
huong x4u .Tinh than nay con dugc thé hién & rat nhiéu mat khac, tir &m nhac truyén théng,
thuc phélm, khiéu vii, thoi trang quﬁn ao,v.v. Dac biét, ngay ca trong kién trac truyén théng
ctia ngudi Han gan lién v6i khai niém am duong va cac nguyén tac Nho gido ciing thé hién
tinh than yéu hoa binh, mong mudn hai hoa va can bang cia ho.

1.2. Y nghia ciia Obangsaek

1.2.1. Theoy hec
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Theo y hoc, mdi mau sic dugc coi 12 ¢6 tic dung khac nhau dbi véi cac co quan trén

co thé con ngudi. Trong Péng y, nim mau thuc phim twong Gng v6i nim mau trong

Obangsaek duogc quy dinh 1 thude dé bao vé nam co quan cia co thé:

1.2.2.

Mau do: 6t do, tiéu do, gao do, omija (qua ngi vi tu), thit do v.v. duoc gan lién véi
suc khoe cua trai tim, diéu tri hé thong tuan hoan cua tim va rudt non cua céc co
quan hap thu. Cac chat dugc tim thay trong cac thic pham c6 mau d6 (nhu lycopene,
ellagic acid, quecertin, hesperidin, v.v.) con c6 kha nang ngan chan qué trinh 1do héa
té bao, hd tro da chdng lai tac dung cua tia UVB, 1am giam cholesterol, khang viém,
V.V.

Mau xanh: dua chudt, hanh 14, can tay, rau xanh, & ving, v.v. gan lién vai sic khoe
ctia gan. Thyc pham c6 mau xanh thuong giau chat diép luc, giup thuc day qua trinh
trao doi chat va giam mét moi, ting cuong kha ning chita bénh mét cach ty nhién.
Ngoai ra con hd trg tao mau va tai tao té bao, hd tro triéu chirng ha huyét &p va
cholesterol trong mau.

Mau vang: bi ngd, khoai lang, dau twong, trang v.v. gan lién véi suc khoe da day.
Chét tiéu biéu nhat c6 trong thuc pham mau vang la vitamin A, c6 tac dung ting
cuong suc khoe cho déi mat, ngan ngira thoai hoa diém vang, chdng ung thu va 1a
mot khoang chat can thiét cho lan da khoe manh.

Mau trang: toi, khoai tay, hanh tay, ci cai trang, gia v.v. gin lién véi stic khoe cua
phoi. CAc sac t6 tao ra mau trang c6 chtra flavonoid va anthoxanthine (cac sac t6
sinh hoc), ¢6 vai tro thai cac chat c6 hai ra khoi co thé, va c6 hiéu qua vuot troi trong
hd tro diéu tri va ngin ngira ching xo cing dong mach, ting huyét ap va lam ting
sire dé khang vai céc loai virus khac nhau tir bén ngoai.

Mau den: ddu den, virmg den, gao den, rong bién, moc nhi,v.v. gan lién vai stc khoe
cua than, gitip tang cuong chirc nang than, cai thién chirc niang ciia hé thong sinh duc
va nudi dudng cac dic tinh chéng oxy hda cua co thé, dong thoi ngan ngira 140 hoa
va dong mot vai tro quan trong trong stic khoe ctaa nédo bo.

Theo thién van hoc

O phuong Pong, nhitng ngdi sao trén bau troi dugc cho 1a sy thé hién hinh dang cua

mot vuong quoc. Vuong qudc géom nam hudng: trung tim vuong qudc (trung tm cia céc
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ngdi sao), va bén hudng xung quanh trung tam dugc bén linh hon bao vé. Nam huéng nay

c6 lién két v6i nim mau sic ngii hanh va ndm hanh tinh turong trung. Cu thé:

1.2.3.

Mau d6: dai dién cho lira, sao Hoa, nam ¢ huéng Nam va do Chu Tudc canh gitr.
Mau xanh: dai dién cho cdy cdi, sao Moc, nim & hudng Péng va do Thanh Long
canh gitr.

Mau vang: tuong trung cho dit, sao Thd, nim ¢ Trung tAm va trong truyén do Hoang
Lan cai quan.

Mau tréng: dai dién cho kim loai, sao Kim, ndm & huong Tay va do Bach H6 canh
gitr.

Mau den: dai dién cho nuéc, sao Thuy, nim & huéng Béc va do Huyén Vii canh gi.
Theo dan gian va trong doi séng

Mau do: Pay 1a biéu twong cua ngudn ning luong, du dé day Ii cai &c, tuong trung
cho ca tinh manh mé. Vi ngudi Han, ho quan niém mau dé 14 mau siac mang sic
manh ¢6 thé xua dudi ta ma. Ngudi Han Quéc ngay xwa phoi kho day tiéu do treo
trong san nha dé bao vé gia dinh khoi van rui.

Mau xanh: Nguoi Han ciing quan niém mau xanh 1a mau caa hy vong, niém tin va
wdc mo. Mau xanh con 1 mau biéu thi sy sinh thanh méi, d6 sang va sy rd rang. Mau
xanh thudng duoc st dung trong quan 4o cua thiéu nir va chu hau trong cung dién.
Mau vang: Thud xa xua, mau vang di duoc xem la mau sic cua sy cao quy, sang
trong va uy quyén, thudng 1am ngudi ta lién tudng dén vua chiia. Ngoai ra, do vat
mau vang nhu day thimg vang duoc st dung dé danh dau cac dia diém linh thiéng
va nhitng noi can dugc bao vé, chang han nhu ngdi nha noi ngudi me vira méi sinh
con.

Mau trang: Tt lau ngudi Han Qudc d3 ton sting mau trang bai quan niém mau sic
nay dai dién cho sy thuan khiét va cong bang. Ngudoi Han Qudc thich mac quan 4o
trang dén muc ty goi minh 1a dan toc mic 4o trang.

Mau den: Sy huyén bi va sic sio ciia mau den tuong trung cho tri thong minh, sy
manh mé& ctia con ngudi. Tuy nhién, den ciing 1a Mau sic tugng trung cho bong tdi

Vva céi chét. Vi thé, day 1a mau sic hiém khi duoc sir dung trong cac cung dién.
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2. Obangsaek trong doi song vin hoa Han Quéc
2.1. Obangsaek trong ém thzec Han Quéc
Céc moén dn Han Quéc thuong sic s& va co su két hop gitra nhiéu mau sic véi nhau,
tao nén mot tong thé hai hoa va bat mat. LAy vi du v6i mén com tron, ta cd thé thiy dugc
rd sy thé hién ciia Obangsack qua mau do cua twong 6t, mau xanh cua rau cii, mau vang

cua trirng, mau tring cua com va mau den cua nam.

Hinh 1: M6n Bibimbap (Com trén)
(Nguon: Google)
Ngoai ra, cac mau con thé hién qua céc loai thuc pham khéc nhu:
Mau d6: qua ojima (qua ngii vi tir), hoa hoi v.v
Mau xanh: can tay, hanh hoa v.v
Mau vang: trang, khoai tay v.v
Mau den: moc nhi, hat virng, rong bién v.v
Mau tring: gao trang, toi, hanh tay v.v
Su két hop céc mau ké trén trong cac mon an Han Quéc chinh 1 dya theo triét ly
nim mau sac cua Han Quéc — Obangsaek. Pi voi nguoi Han Qudc, mot bita an co day
du cac loai mau sic duoc xem 1a mot bira an day di chat dinh dudng. Cac mén an tiéu
biéu cua xu s¢ kim chi déu dap tmg du yéu cau dy qua triét Iy Obangsaek. Chang han nhu

s

mon:
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Hinh 2: Mén Kimbap (Com cudn) Hinh 3: M6n Japchae (Mién tron)
(Nguon: Google) (Nguon: Google)

2.2. Obangsaek trong trang phuc

Nguoi Han rat chi trong trong su két hop vé mau sic trong trang phuc, nhat 13 ddi
vé6i 1a trang phuc truyén théng. C6 thé thay sac anh huong cua Obangsaek rd nét nhat &
trang phuc Hanbok, dac biét Sackdong Jeogori. Pay la loai Hanbok thuong dung cho tré
em, c6 mau sic sic s chiéu theo mau ngii hanh véi phan 4o trén ngan, thudng dugc mic

trong cac dip 1& hoi.

vz

4%

Hinh 4: Saekdong Jeogori
(Nguon: www.pinterest.co.kr)

2.3.  Obangsaek trong Nghé thudt thanh sdc
- Mua mit na Cheoyongmu: 12 mét diéu mua duoc ké tuc dén ngay nay c6 lich st lau

doi nhat, dugc biéu dién & cic yén tiéc cung dinh thoi xua, ¢6 ¥ nghia xua dudi ta
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ma. Piéu maa duoc thyc hién bsi nim ngudi mic nim mau sic khac nhau tuong

trung cho ndm phuong

aj g ;

- s T
Hinh 5: Tranh vé tai hién diéu mda Cheoyongmu
(Nguon: www.docsplayer.org)

- Samulnori: 12 mot nghé thuat dan vii truyén thong duoc biéu dién boi bon loai nhac
cu la Kkwaengkwari (mot chiéng nho cau tao bang phang), Jing (chiéng 16n gip 3
lan Kkwaengkwari), Janggu (trong eo thon), Buk (mdt cai trong dang thiing nong,
v6i than gb tron va ca hai dau dugc phu bang da dong vat). Cac nhac cu nay lan luot

tuong trung cho sam sét, gio, mua, may.

Hinh 6: Cac nghé sy biéu dién Samulnori
(Nguon: www.sctoday.co.kr)

2.4. Obangsaek trong Nghé thudt hai hea, kién truc
- Nghé thuat v& tranh dan gian Han: duoc két hop day du ndm mau cia triét Iy ngii

hanh, thuong c6 mau sac bat mat.
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Hinh 7: Tranh dan gian Han Quéc
(Nauon: www.pinterest.co.uk)

- Ngh¢ thuat Dancheong: 1a mot nghé thuat trang tri mau trén cac vat liéu bﬁng g0,
tiéu biéu 1a cac toa kién triic ¢6 nhu dén chua, cung dién,v.v. Dancheong c6 nghia I3

“chu sa va mau xanh”, dya trén ndm mau co ban: do, xanh, vang, trang, den.

(Nguon: www.phatgiao.org.vn)

Ngodi cac linh vuc néu trén, Obangsek con anh huéng dén nhidu phuong dién
khac. Su két hop giita nim mau dugc xem 13 biéu trung cta sy hoa hop va yén binh - 1a
mot di san phi vat thé duoc truyén tir thé hé nay qua thé hé khac.

Nhu vay, théng qua nhitng dan chieng trén, c6 thé thdy duoc nhitng mén n, trang
phuc va nghé thuat truyén théng cua Han Qudc gin lién voi Obangsaek van con dugc gt
gin cho t6i ngay nay. Nho déu 4n dam nét cua triét 1y ngii sac duoc thé hién qua rat nhiéu
phuong dién ctia cudc séng va sinh hoat ma ngudi dan Han Quéc khong chi truyén lai dugc
nét dep dic sic ndy cho thé hé sau ma con vuon téi ban bé Qudc té, lang giéng thdng qua
am nhac va phim anh, cac phuong tién dai chung,v.v.; gop phan gitip nét dep vin hoa day

y nghia nay dé dang tiép can véi nhi€u do1 tuong & moi Itra tudi hon.
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111/ PHAN KET LUAN
Y nghia cua Obangsack dugc thé hién rd nét thdng qua cac mau sic trong am thuc
Han Quéc. Tuy nhién y nghia va stc anh hudng cia nhitng mau sic nay khong don gian
chi g6i gon & am thuc, ma ching con thé hién rd nét qua doi séng, sinh hoat, déng vai tro
¥ nghia tugng trung trong nghé thuat, chiém tinh,v.v, gan chat vai dong chay lich sir cua
ngudi dan Han. Qua dé tai nay, nhom tac gia mong doc gia c6 thé nhin nhan duoc y nghia
mau sac caa am thyc qua nhiéu goc do khéac nhau, hiéu dugc ¥ nghia ciia Obansaek trong
vin héa, doi séng ngudi Han noi chung, va dic biét trong 4m thue noi riéng. Qua d6 phan
nao hiéu thém duoc vé van hoa tap quan cua ngudi dan Han. Nhom tac gia hi vong dé tai
nay s& mang dén cho nhitng ngudi ¢ sy hirng tha voi am thuc, nhitng nguoi dang tim hiéu

vé vian hoa Han Qudc maot phan tai liéu c6 ich va thi vi.
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GIAl MA GEISHA

LY TRANG TRUC NHI & TRAN NGUYEN HONG NGQC
VU THI THANH THUY & LE TUAN KHAL
Truong Dai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phuy trach: Thay Cao P46 Quyén)

1. Ly do chon dé tai:

- Dan toc Nhat Ban 1a mot dan toc duy my. Vi vay, moi loai hinh nghé thuat ¢ dat
nudc ndy ludn toat 1én mot su ti mi va c6 mot vé dep dic biét nhu 1a: Nghé thuat gap giay
(Origami); Nghé thuat trong lua (Tanbo); Nghé thuat cam hoa (lkebana); ...va mét trong
nhitng cua dat nugc mat troi moc nay chinh 1a Geisha. Ké ca khi dat chan dén Nhat Ban
nhiéu 1an, ban ciing s& khdng dé& dang duoc dién kién mot Geisha thuc thy, bai ho rat it xuat
hién ngoai phd va khéng bao gio sir dung cac phuong tién cong cong.

Il.  Giai mé Geisha:

1. Ngudn géc ra doi va lich sir phét trién cua Geisha:

C6 rét nhiéu gia thuyét vé ngudn goc caa Geisha, theo nhu nha nghién ctu sit hoc
Frédéric Roustan cho rang:

“Trong thoi ky Heian (Binh An, 781-1185), ¢4 rdt nhiéu vii nit triéu dinh ca miia dé
mua vui cho tang I6p quy téc, ddy dwoc xem 14 té nghé geisha. Geisha xuat hién vao giira
thé ky XVI1, ¢ thoi Edo (Giang Hg, 1603-1868) va hanh nghé tai cac phong tra trong nhéing
khu phé vui choi giai tri. Sau ndy, chinh quyén quyér dinh quy hoach cac khu viec ndy danh
riéng cho nghé geisha.”

Geisha dugc ra doi vao dau nam 1730 cua thei ki Edo, lac béy gi0 Geisha déu 12 nam
va chi ¢6 nam gidi méi duge cap phép hanh nghé. Sau d6 khoang nam 1750, Geisha nir dau

tién xudt hién tai Fukugawa va tir tir sau d6 xuét hién thém nhiéu nit Geisha khac.
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Dan déan cac Geisha nit di nhiéu hon cac Geisha nam. Va dén nam 1800, s6 lugng ni
Geisha d3 gp ba 1an s6 luong nam Geisha. Vao nhitng nam 1872, chinh phu thoi 4y chinh

thirc cong nhan Geisha 1a mdt loai hinh ngh¢ thuat van hoa va dugce truyén ba rong rai.
2. Cong viéc cua Geisha:

- Geisha (&2 - Ngh¢é gia) duoc dich 1a “con nguoi cua nghé thuat”, goi theo ngbn
ngtt Kansai la Geiko hoac Geiki (nghé si) — va Maiko (vii ki) 1a nhirng c6 gai dugc dao tao
kha ning mua, hat, choi nhac cu truyén théng nhu dan Shamisen, dan Koto. Cong viéc
chinh cua Geisha 1a tiép khach, tit ca cac ki ning cua ho s& duoc sir dung ti da dé co thé
lam vui 10ng cac vi khach. Cong viéc cta Geisha gan lién véi cac cude hop, cac budi hoi
nghi, thuong lugng, cac cude vui. Mot ngudi dan 6ng dan theo mot Geisha dé thé hién su
giau co, van hoa cuia ban than.

3. Nhitng quy tic ctia nghé Geisha:

3.1. Geisha duoc rén luyén rat kham khd tir nho:

- M6t ¢o gai mudn tré thanh mot Geisha thi budc dau tién phai duoc gia nhap “Okiya”
— Noi dao tao cac Geisha do mot phu nir cai quan — dugc goi 1a “Okami” hay “Okasan” (co
nghia 14 me). Hanh trinh tro thanh mot Geisha thi khong trai hoa hong. Maiko, thiéu nix
duoc hudn luyén dé tré thanh geisha, thuong bat dau hoc viée tir ndm 15-20 tudi va kéo dai
it nhat 5 nam. Cac maiko phai hoc ca hat, choi nhac cu, tra dao va cim hoa ikebana. dé day
cac ki nang vé Am nhac, hoi hoa, ca kich, cach tiép chuyén...Xuyén sudt qué trinh dao tao
nay, tham chi khi da tr¢ thanh geisha, cac co gai déu séng ¢ Okiya. Cac geisha s€ chiu su
quan 1y vé nghé nghiép, phai dong mot phan thu nhap dé duy tri Okiya va hd tro nhiing

ngudi chua tro thanh geisha bao gdm geisha tap su, nguoi da nghi huu va nguoi giup viée.

- Geisha hoc ngh¢ thuat tai “Kaburenjo” — treong hoc danh riéng cho viéc dao tao geisha.

Ngbi trudng nay ciing 1 nha hat noi Geisha biéu dién cc budi dién cong khai hiém hoi cua

minh. Trong qua trinh hoc tai day, Geisha sé dugc dao tao cach choi “Shamisen” — mdt loai

nhac cu c6 3 day thudong dugc dung trong cac budi biéu dién va cac loai nhac cu khac nhu

dan koto, sao, tréng nhd, shimedaiko, fue ... Ngoai ra, ho dugc day cach pha tra dao, cach

cam hoa, thu phap dé c6 thé trd thanh ngudi phu nit toan dién. Bén canh nghé thuat, Geisha
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con dugc day cach noi nang, phat am, cac giong noi dia phuong, cach di lai khi mac kimono.
Khi gip khach thi phai chio ai trudc tién, an ndi xung ho véi timg ngudi nhu thé ndo. Lam
sao dé khich 1¢ nhitng ngudi dan 6ng nhuat nhat, thuyét phuc nhirng nguoi néng gian hay ca

ngoi nhitng ngudi ngao man.

Céc Geisha tap su s€ tim cho minh mot “nguoi chi” dé c6 thé hoc hoi kinh nghi¢m.
“Nguoi chi” nay s€ giap cac Geisha thuc tap béng cach mang ho theo, geisha thyuc tap sé

quan sat, hoc tap truc tiép, xay dung cac mdi quan hé trude khi tré thanh Geisha chinh thuc.

Buoi 1€ danh dau sy chuyén doi tur Geisha tap sy dugce goi la Eriage, c6 nghia 1a "thay
doi cua co 40." Tai thoi diém nay, co 4o thyc tip mau do s& duoc thay bang khudn mau co
40 mau trang - biéu tuong cua Geisha. Bay gio cac Geisha chinh thirc budc chan vao con

duong phuc vu ngh¢ thuat.

3.2. Geisha chi ban nghé khéng ban than:

- C6 nhiéu nguoi, dac biét 1a ngudi nude ngoai cod hiéu biét sai 1éch vé Geisha khi coi
day 1a bién tudng ctia nghé mai dim. Mot nguyén nhan sau xa khién cho su hiéu 1am nay
xay ra 1a do vao cudi thé chién thir 2, khi quan d6i Hoa Ky déng quan ¢ Nhat Ban, doi ngii
gai ban dam da ra strc 161 kéo nhém khach hang tiém nang nay. Khi dugc hoéi, ho da noi
rang minh 14 Geisha. T4t nhién, ho khong phai 12 Geisha. Ho chi biét rang cai danh Geisha
s& giup ho 16i kéo duogc nhiéu vi khach phuwong Tay to mo. Vao cudi cudc chién, nhiéu cb
gai Nhat Ban d6i kém sin sang ngu véi linh My dé doi 1dy tién hodc chat do an. Pén nim
1949, udc tinh khoang 80% linh My dong quan ¢ Nhat Ban da ngu vdi phu nit Nhat, dac

biét l1a v&i gai mai dam tu xung la Geisha.

- Ban chat that sy cong viéc ciia mot Geisha 1a 1am cho ngudi dan 6ng cam thay ban
than 12 nguoi c¢6 kha ning quyén rii phu nit, chir khéng phai 1a nguoi tra tién dé c6 dugc
tinh duc. Nhung Geisha khong duroc phép ngi véi khach, tham chi mot s6 nha thd con cim
Geisha ngoi gan khach vi sg ho s& cudp khach. Do ciing 1a diéu ma Geisha ty hao vé cong
viéc. Vao thé ky thir 19, khau hiéu ciia cac Geisha 1a ‘chiing t6i ban nghé thuat, chtr khong
ban than’.
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3.3. Nhitng quy dinh céch trang diém ciia Geisha:

r

> Lép trang diém tring nhu st ctia Geisha:
- Ngudi ta cho rang, nét trang diém nay bit ngudn tir Trung Qubc. Vao thoi Heian
(794 - 1185) van hoa Trung Qudc ¢ anh huong khé 16n tai Nhat Ban, ké ca xu hudng lam
dep. Thoi dé, nhitng nang dao hang sang & Trung Qudc trang diém khudn mit rat tring vi
ho cho réng khuon mat ho s€ dep hon dudi anh den, nhét 1a khi phai biéu dién hodc mua

vui cho ting 16p quy tdc. Tir d6, 16i trang diém nay dugc cac Geisha tiép thu va ap dung.

- Trong thoi ky nay, anh sang chi bao gdm 4nh sang ti nhién nhu 4nh mit troi, 4nh
trang va anh sang ciia lira. DI nhién thoi diém nay ciing khong c6 cic loai anh sang hd tro
lam tang su sdc sao trén khudén mat. Bai vi thuong biéu dién vao buodi tdi, thoi diém ma
khong c6 anh mit troi, cac Geisha phai nhd dén 1an da tring st nay dé ton 1én khudn mit

va nhitng bi€u cdm tinh té trong 4nh nén mo ao.

- Pau tién, mét it sap ong hodc dau, dwoc goi la Bintsuke-abura, dwoc boi lén da. Sap
hodic dau (tan chay trong tay ciia Geisha triede khi sir dung) ciing sé dwoc béi nhe lén mdt,
nguee, c6 va gdy dé givip cho 16p phdn nén trdng dwoc min mang, déu dan. Tiép theo, phdn
trcfng dwoc trén véi mét it nude dé tao thanh mét hon hop sén sét va duoc boi 1én mdt voi
mét cdy co dwoc lam tir tre. Lop phdn trdang nay sé bao phii khdp mdt, ¢6, ngwe va déi ban
tay, va dé lai hai hodc ba ving t6i (ving c6 dang hinh chiv ‘W’ hodc ‘V’) bén trdi gdy, dé
lam nhdan manh vimg goi duc truyén thong, c6 chiva lai mét dwong vién khéng danh xung

quanh chan toc, dwong nay tao nén cam gidac ‘mdt na’ cua khuoén mat sau khi trang diém.

- Ngay nay, d0 moi thir da phat trién hién dai hon, anh sang ciing cai tién hon rat nhiéu
thé nhung cach trang diém truyén thong nay van dugc cac Geisha luu giir va p dung.
Nhung chi khac & chd, thay vi str dung bot gao pha véi chi dé 1am phan tring nhu cii, nguoi

ta da chuyén sang sir dung nhitng loai my pham khac an toan cho da hon.

> Nhudm ring:

- Boi khi Geisha cling nhudm rang ctia hg thanh mau den nhu hang tram nam trudc.
Nhuom rang la tap tuc lau doi & Nhat Ban. Chinh vi vay, khéng chi Geisha ma phu nit ¢
Nhat thue hién tap tuc truyén thdng nay va xem dé nhu 1a mét biéu tuong cua vé dep. Theo

52



Truong Pai hoc Kinh Té - Tai chinh TP.HCM
mét s tai liéu lich sir, viéc nhudm rang den pho bién ¢ Nhdt vao khoang thei ki Heian (Tuc
khodng tir nam 794 — 1192). Bé nhugm réing, nguroi Nhdt sir dung bét sdt ngam trong tra
hodc rirou sake. Khi sdt bi oxi hda, phan chdt léng sé chuyén thanh mau den. Bé giam bot
mau kho chiu ciia hon hop ndy, ngueoi ta bé thém mét sé nguyén liéu khdc nhuwe qué, hoi hay
6 dinh hwong. Sau dé, ho sé uéng hon hep nay va rang sé chuyén sang mau den. Tuy
nhién, tap tuc nhugm rang nay da bi chinh phi cam vao ngay 5/2/1870, viéc 1am nay duoc
coi nhu 14 1 phan nd lyc nham hién dai héa dat nuéc cua chinh phi. Nhung mot s6 Geisha

Vvan gitr nguyén hu tuc nay & cac budi 18 noi maiko tré thanh Geisha thuc thu.

> Str dung my pham c6 chi cao:

- Vao thai Minh Tri, cac chuyén gia phét hién Geisha phai st dung mot loai phan véi
nong do chi cao dé co thé gitr cho gwong mat dwoc trang toat. Viec lam dung my pham véi
d6 chi cao khién cac Geisha phai nhan nhiéu hau qua dau dén khi ban than dé& mic phai
cac chizng bénh vé da, hd hap, va c6 thé bi mi mat... Thé hé con chéu tiép theo cua ho ciing

thuong bi khuyét tat do hit phai bui chi qua cao trén guong mat caa nguoi me.

3.4. Quy tic hanh nghé va sinh hoat cua Geisha:

- Mot Geisha binh thuong tiép tuc 1am viéc mién 1a ho van con c6 kha ning, mot sb
ngudi ¢6 thé 1am cong viéc nay cho tgi khi ho 80 va 90 tudi. Vi vay dong nghia vai viéc

néu mot Geisha khdng muén tir bo su nghiép cao quy caa minh thi ho khong thé két hon,

Vi vai tro cta nguoi vo va Geisha khong dugc coi la teong thich véi nhau:

o Vaitro ciia ngudi vo: 1a chiu trach nhiém hoan toan vé viéc diéu hanh ngan sach cua
gia dinh va ludn quyét dinh vé nhitng viéc lién quan dén con céi. Cudc sdng cia ngudi Vo
tap trung vao chong, con cai va hang xom.

o Vai tro cua Geisha: quang ba duoc nghé thuat truyén thong cua Nhat Ban va giao
tiép vai khach hang, 1am cho ho cam thay thoai mai.

Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a mot Geisha phai ludn gitr su trinh trang cho ban
than minh, mot Geisha c6 thé co ngudi yéu va sinh con. Mdi mot Geisha déu c6 mot nha
bao tro giau ¢ va néu ho cd tinh cam dic biét, Geisha c6 thé quyét dinh quan hé véi nha

bao tro hoac khach quen ctia minh nhung ddi lai ho phai dwa 1 khoan tién kéch xu cho
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Geisha va do 1a diéu bat budc. Nha bao tro thuong l1a nhitng ngudi dan ong giau c6, doi khi
d3 c6 gia dinh, 13 ngudi phai co diéu kién cho cac khoan chi tiéu vé cac khoa huan luyén
hoac cac chi tiéu khac. Vi vay, khi mot Geisha va nha bao tro yéu nhau thi méi quan hé cua
ho s& tré nén phuc tap hon, vi theo tuc 18, méi quan hé nay con phai phu thudc vao kha

nang cung tap tai chinh cua ngudi bao tro cho Geisha.

- Geisha khong duoc chup hinh: Theo “luit ngam” trong cong viéc, nhitng Geisha
phai ludn ludn giir bi mat vé cac cudc tro chuyén véi khach hang. Trong nhitng nam tré lai
day, lugng khéch du lich dén Nhat Ban tham quan, dic biét 13 Kyoto — noi c¢6 nhiéu déu
tich vé lich st 1au doi cua Nhat ngay cang dong. Viéc nay da dian dén khong it truong hop
ngudi dan bi xdm pham vé tai san ca nhan, cac Geisha va Maiko bi ruot dudi, bat ép chup
hinh, giat phu kién trén téc... c6 mot sé du khach con ty y vao phong tra hoic nha cua
Geisha. Qua dang hon, tham chi ho s& ruot dudi theo nhiing ¢d gai mac kimono va kéo

trang phuc ciia ho vi lam tuéng rang la Geisha.

Vi vay, Chinh quyén qudn Gion, Kyoto cam du khach chup dnh Geisha va Maiko khi
chuwa dwrgc phép. Néu vi pham cd thé bj phat tién Ién dén 10.000 yén (twong dwong khodng
2,1 triéu dong). Quy dinh da dwoc thong qua va bar dau co hiéu lwc tir ngay 25/10/2019.
Theo dé ké tir ngay nay, du khdch khéng dwoc chup dnh trén nhing con dwong thugc so
hitu tw nhdn ¢ khu Gion, thanh phé Kyoto, Nhdt Ban.

- Nau khong ding gdi: Khi ngi, cac Geisha va Maiko thuong st dung mot céi ké do

nho duoc goi 14 Takamakura dé gitp toc khong bi rdi sau khi ngu day. Do Takamakura cao
hon gdi théng thudng va mai toc ludn dugc kéo cao nén cac Geisha thuong bi hdi ¢ dinh
dau. Bé rén luyén thoi quen ndy, nguoi thay thudng rac gao quanh cai ké, néu khi nga dau

bi rét khoi ké thi sé bi dinh gao vao toc.

4. Geisha trong dong chay hién dai cua nhip séng:

- Trai qua qué trinh phat trién lau dai, hién nay Geisha da trg thanh mét trong nhiing
biéu tuong van hoa Nhat Ban. Khi nhic dén dat nudc mat troi moc, rat nhiéu ngudi nghi
ngay dén nhiing cd gai xinh dep voi guong mit trang toat. DU 14 vay, nhung do sy phat
trién cua x& hoi ciing nhu nén cong nghiép giai tri ma nghé Geisha ngay cang bi mai mot.

Hién nay, noi ban ¢ thé giap duoc nhiéu Geisha nhat chinh 1a cé do ciia nugc Nhat — thanh
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phd Kyoto. Va rat ¢ thé trong vai chuc nam nita, Geisha c6 thé bién mat hoan toan do
khong c6 ngudi ké vi.

1. Két luan:

- Geisha la mot trong nhitng nghé thuat van hoa truyén thong noi tiéng cua Nhat Ban,
nhitng cd nang Geisha ludn toat 1&n vé dep cua sy thanh lich va truyén théng cua co gai
Nhat, ho 12 nhirng c6 nang da tai da nghé. Nhung dé c6 thé tré thanh mot Geisha chinh hiéu
ho phai trai qua nhitng quy trinh dao tao khat khe va c6 phan “I8i thoi” nén di bo cudc gitta
ching, vi vy, nhitng ngudi try lai cudi cung déu l1a nhitng ¢ géi tai hoa, biét phan dau.
Nhung ding sau lép trang diém long iy va bo kimono kiéu ky 1a ca ndi 1ong ning triu
nhitng suy tu, ho da phai hy sinh quéa nhiéu cho cho wdc mo ctua minh. “Tuy cé mét chit
khdc nghiét nhung twong twong va thuc té la hai diéu khac nhau, néu ban da quyét dinh
mét diéu gi d6, hay mao hiém va di thang vé phia nd. Mdt nguroi nén ¢d mér diéu ho c6 thé
lam véi sir tur tin va bay gio mét tidu duy nhdat cua toi 14 tré thanh Geiko.”- Theo chia sé
cua Fukunae tor Miyagawa, hién dang la Maiko & Tokyo.

» Tai liéu tham khao:

- https://www.youtube.com/watch?v=10S2FApSxSA (Pai truyén hinh ky thuat

s6 Viét Nam VTC14)

- https://www.youtube.com/watch?v=-ajCEQHRbMO (Truyén hinh Nhan
Dan)

- https://www.youtube.com/watch?v=1NsK DbMhD80 (Pai truyén hinh Viét
Nam VTV8)

* Cam nang van hoa Nhat Ban Kilala:

- https://kilala.vn/van-hoa-nhat/li-do-dang-sau-lop-trang-diem-trang-nhu-su-

cua-geisha.html

- https://kilala.vn/van-hoa-nhat/geisha-va-maiko-bieu-tuong-nu-tinh-truyen-

thong-cua-nhat-ban.html
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Truong Pai hoc Kinh Té - Tai chinh TP.HCM

TIENG ANH CUA NGUOI NHAT BAN

DUONG THI BiCH TUYEN & CAO HOANG QUYNH NHU
Truong Dai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phy trach: C6 Nguyén Th; Thanh Nhan)

Giéi thigu

M6t ngoai ngir kho hay dé mang tinh twong d6i. N6 phu thudc vao nang luc tiép thu
ctia ngudi hoc, va su khac biét nhiéu hay it vgi tiéng me dé ciia ngudi hoc. Néu cho rang
minh gip qué nhiéu khé khin khi hoc tiéng Anh, ban cd thé s& phai suy nghi lai khi biét
ngudi Nhat gap nhiéu vat va nhu thé nao dé 1am quen vai ngdn ngir quéc té nay.

Theo thdng ké cia mot s chuyén gia khoa hoc & két qua bang xép hang EF English
Proficiency Index ciing nhu thong tin tir cAc du khach da tirng di qua Nhat Ban [1]. Theo
y kién caa mot bai bao, hau nhu phan Ié6n ngudi dan nudc Nhat khdng thuc su gioi tiéng
Anh du nuéc Nhat 1a mét trong nhitng qudc gia ¢ nén kinh té phat trién vuot bac trén thé
gici [2].

Piém trung binh TOEFL iBT ctia Nhat Ban thong qua cac bai kiém tra trén may tinh
nam 2010 chi xép thr 27 trong s6 30 qudc gia chau A, xép sau ca Moéng Co va
Turkmenistan. Nam 2011, cac nha gido duc tai Nhat ciing thuc hién mét cudc khao sat vé
viéc “sir dung tiéng Anh nhu mot ngoai ngi” va két qua cho thay: Trong 21 qudc gia tai
chau A, trinh d6 tiéng Anh ciia nguoi Nhat duoc xép hang 18, chi hon 3 nudc Afghanistan,
Lao va Campuchia [3].

Gidng nhu Singapore hodc Thai Lan, dé phat am duoc tiéng Anh, nguoi Nhat Ban
phai dung dén bang chir cai Katakana — mot bang chit gip gii han cac am tiét gitp ho
c6 thé doc dugc nhitng tir ngir muon & nudc ngoai hodc doc duoc tiéng Anh, tham chi, dé
ngudi dan cac tang 1op déu biét tiéng Anh thi cac chuyén gia ngdn ngir Nhat Ban da sang
tao ra mot bang tiéng Anh riéng danh cho nguoi Nhat Ban, gom maot bang chit cai va cac
tir Anh ngit da duoc thay doi nghia. Giéi Anh ngit goi vui cach phat am tiéng Anh c6 mot

khong hai ctia nguoi Nhat la “Japanlish”.
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Vay vi sao nguoi Nhat hoc tiéng Anh theo cach dac biét nhu vay?

I. N¢i dung

1. Giédo duc

C6 rat nhiéu y kién cho rang, viéc kém tiéng Anh cia ngudi Nhat Ban 1a do phuong
phap day tiéng Anh & nuéc nay khong hiéu qua [4].

Nguoi Nhat hoc tit ca moi thir trong cac 16p hoc tiéng Anh cua Nhat Ban, nhung ho
khong c6 khong gian dé sir dung n6. Va bai vi hién tai khong c6 khong gian nhu vay dé
chu dong st dung ngdn ngit, két qua 12 moi nguoi don gian 1a khdng biét sir dung ngén
ngit d6. Ho ciing khong c6 du thoi gian dé thuc hanh nhiing gi da hoc. Ngudi Nhat c6 it
co hoi gap go, tro chuyén cung nhirng nguoi tir bén ngoai Nhat Ban va ho thuong khéng
c6 nhiéu lién hé vai tiéng Anh, ngoai trir viéc xem video hoic luot thich. Bién hinh 1a viéc
day tiéng Anh trong trudng hoc. Mac du tén t6i 6 nam hoc tiéng Anh nhung thuc su hé
thdng gido duc tai Nhat Ban lai qua chi trong vao phan ngit phap, doc viét ma bé qua thyuc
hanh giao tiép pho thong (nhat 1a k§ nang noi), mot vai khao sat cho thiy c6 hon 29% hoc
sinh nam ba cua truong THCS dat diém 0 trén thang 140 cho k§ nang Viét. Ty 1é diém 0
mon Noi tiéng Anh 1a 13,3% [5]. Theo to Nhan luc Québc Té, mdi tuan, hoc sinh Nhat chi
duogc hoc tiéng Anh vai budi, danh rat it thoi gian dé tiép xc véi mén ngoai ngir nay va
gi&o vién chi quan tam tai xay dyng ngir phap, tir vung méi thay vi hudng cac ban hoc
sinh dén phan thuc hanh giao tiép va doc hiéu. Cac bai tap ¢ 16p ciing khong mang tinh
thuc hanh cao, cac ban hoc sinh cé thé cé kién thirc ngit phap cao nhung khong ¢ nhiéu
K§ nang giao tiép.

Theo théng ké cua ETN, nhitng hoc vién c6 diém TOEIC hon 900 cho biét ho
danh binh quan 4000 — 5000 gio dé c6 thé dat dugc cap do thanh thao. Trong khi d6, hoc
sinh tai Nhat chi ¢ gan 437 gio hoc tiéng Anh trong sudt thoi gian hoc. O truong cap hai,
mot tuan hoc sinh dugc hoc tiéng Anh khoang ba tiéng, 1&n cap ba thi lugng thoi gian nay
c6 tang 1én mot chut, nhung khong cé nghia 1a chung duoc hoc mdi ngay. O Pai hoc, trir
cac chuyén nganh Ngoai ngit, thoi lwong nay con thé tham hon, chi khoang hai budi mot.
Bat ky ngdn ngit nao ciing vay thdi, giai doan ban I& chinh 12 Itc ban méi bat dau hoc, 1a
lGic ma ban can phai dau tu rat nhiéu céng stic dé hoc thi mai co thé tiép thu kién thirc mot
cach hiéu qua. Hon thé nira, cho du s& hitu lwong kién thic 16n dén dau, viéc thiéu mot
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k§ nang can thiét 1a didu hét sirc dang néi. Ngay ca khi nam viing tat ca moi quy tac ly
thuyét, rd rang la s& khong kha hon néu khdng c6 kinh nghiém trong viéc giao tiép. Hoc
sinh Nhat Ban hoc tiéng Anh céch ngay, thoi gian biéu d6 cho chung thoi gian tu 6n lai
nhitng kién thire da hoc, va d6 ciing 1a viéc ma ching nén lam dé cai thién niang luc tiéng
Anh. Thé nhung, thuc té thi lai khac, phan 16n hoc sinh Nhat Ban danh thoi gian sau gio
hoc dé di hoc thém va rat it doai hoai dén mén tiéng Anh. Bai vi ¢6 rat it co hoi gap go va
giao luu véi nguoi nudc ngoai, it trd chuyén va khong co nhiéu lién hé véi tiéng Anh
ngoai trir viéc xem video trén mang. Hau hét cac truong hoc ciing it t chirc cac chuong
trinh giao luu hay cac hoat dong gitip gia ting kha ning néi tiéng Anh cho hoc sinh. Thém
nita, phan 16n hoc sinh hoc tiéng Anh chi véi muc dich ddi pho véi cac ky thi chi khong
phai thuc sy muén st dung ching. Hau qua la di rang nguoi Nhat thudc rat nhiéu tir viung
va kha ranh ngir phap nhung lai khé giao tiép bang tiéng Anh, khdng biét xtr 1y nhu thé
nao khi tiép xtc vai khach du lich nude ngoai. Vian hoa nay tré thanh mot vong luan quan
khi céc hoc sinh 16n 1én lam gi&o vién lai day ding nhung nhirng gi ho dwoc hoc, chi
trong vao ngir phap va cac ky thi. Theo to Japantimes, hon 70% gi4o vién tiéng Anh cua
cac truong cap 3 Nhat c6 diém TOEIC duéi 730.
2. Khi im lang la lich sy
Vuot qua sai 1am c6 nghia 1a hoc dugc diéu gi d6 ma trude day chua ting biét, thé
nhung Ngudoi Nhat vudng phai “ndi sg mac sai lam” [6]. Trong mot méi truong nhiéu
nguoi déu khong duoc gioi ngoai ngit thi hién nhién con ngudi cling khong muén thir
thach ban than, khdng mudn bi bdi rdi khi ngudi khéc chi ra sai 1am cua minh. Hoc sinh
c6 qué nhiéu ndi lo, ho so phai néi nhitng diéu khong thich hop tai thoi diém khong thich
hop sé& bi cho 1a bat lich sy. Va day 1a mét trong nhitng nguyén nhan khién kién thirc tiéng
Anh caa ho chi dirng & ngit phap. Tai cac 16p hoc tiéng Anh & Nhat, hoc sinh thuong gitr
im 1ang hau nhu tuyét doi khi thay gido n6i. Hiéu mot cach don gian 1a Nhat Ban van c6
nhiéu 16p day thu dong mot chiéu. Piém nay xuat phat tir “vin hoa lich sy” cta ngudi
Nhat. Ho khé& im ling khi hoat dong trong xa hoi va gia dinh, diéu nay tao duoc nhiéu
tiéng khen tir khach du lich. Béi vi cach gi4o duc nhu vay, nén vin héa “khi im ling la
lich su™ chinh 12 mét trong nhitng nguyén nhan khién hoc sinh Nhat Ban khong dam vuot
khubn kho dé 1am nhimg diéu “dién r6”, thir nhitng cai mai va néi mot thir tiéng xa la voi
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nhitng ngudi nudc ngodi. Bai vay nguoi ta khéng may bat ngo khi trong 16p hoc tiéng
Anh ¢ Nhat chi c6 thay n6i con hoc sinh chi ngdi im ling, cim cti doc bai, viét bai, moi
truong Kiéu cii nay khong con phu hop dé hoc tiéng Anh dung cach nita. Hon nita, viéc
day thu dong nay du khién moi ngudi cam tudng ai ciing lich sy nhung trén thyc té ching
khién nhiéu hoc sinh phai giau dét.

Bén canh d6, hau hét doanh nghiép trai dai trén 1anh thd Nhat Ban déu sir dung tiéng
Nhat, khéng hé yéu cau cao vé kha ning ngoai ngit ctia nhan vién cong ty [7]. Chi c6 ¢
khu vuc Tokyo, noi tap trung nhiéu cong ty nuéc ngoai, cac nha tuyén dung mai yéu cau
kha ning ngoai ngit ctia nhan vién, nhung nhén vién ciing chi dung tiéng Anh dé giao tiép
véi Sép hay tham du cac budi hop International meeting, con nhan vién chi 1am viéc véi
khach hang noi dia thi ngdn ngir chinh str dung van la tiéng Nhat, hau nhu khong c6 yéu
Cau nao Vvé tiéng Anh tuyét dbi.

Doi voi nguoi Nhat, hoc tot ngoai ngir dé kiém duoc mét cong viéc tét, luong cao
van con kha 1a xa la trong cudc song tai Nhat.

3. Hé théng ngbn ngir khac biét

Mot ngoai ngir khé hay dé mang tinh tuong dbi, phu thudc vao nang luc tiép thu va
dic trung vé tir vung, ngit phap, cach phéat am trong tiéng me dé ciia ngudi hoc. Chir viét
cua Nhat Ban c6 khéc biét kha 16n vé hé thong chit viét truyén thong la chix tuong hinh
VGi 5 nguyén am don gian, con tiéng Anh lai la chir Latin v&i nhiéu nguyén am don kép
phirc tap. Piéu nay 1am cho ngudi Nhat hoc vat va hon so véi cac nude sir dung chir Latin
nhu Viét Nam.

Tiéng Anh c6 ciu tric tir ngir hoi kho doc, phai uén ludi néu mudn phat &m chuan,
doc rd chir “s” va “z” néu mudn cho ngudi di dién hiéu ré nghia, nhitng quy tac bat thanh
van nhu vay khién cho ngudi Nhat cam thay rat kho khin vi hé thdng chir caa ho chi ¢6 5
nguyén am.

Nguoi Nhat gap kho khin trong van dé phan biét cap am “r — 17

Trong tiéng Nhat, am “1” khong ton tai con “r” ¢6 cach phat 4m khac vaoi am /r/ caa
tiéng Anh. Vi vay, ngudi hoc ¢ ddy kho nhan thiy sy khac nhau caa cap am nay va noi
1an 16n. Chinh vi vay, ho c6 thé viét “I rike red” trong khi “like” méi 1a dong tir dung caa
cau.
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Ho lién cho ra 106 bang chir Katakana — bang chix céi phién am céc tir muwon nudc
ngoai, dic biét 1a cac tir vung chi db an xuét phat tir nuéc ngodi. Ngodn ngit ndy cd mot
quy tac, cac phu am khong ditng mot minh ma ludn cé nguyén 4m di kém, ngoai trir phu
am “n”. Vi thé, “hot” tr& thanh “hotto”, “web” thanh “webu” hay “internet” thanh
“intanetto”. Piéu nay tao thanh mot thoi quen cho ngudi Nhat — luén thém nguyén &m sau
nhitng tir tiéng Anh két thic bang phu &m va 1am mat di nhitng am cudi (ending sound)
dic trung. Trong khi d6, mot lugng 16n tir vung trong tiéng Anh két thic bang phu &m —
diéu khién ty 18 méc 15i caa ngudi Nhat khi néi tiéng Anh ting 1én nhiéu.

Vi du nhu khi vao mét nha hang Nhat Ban, du khach nude ngoai c6 thé nhan ra nhiéu
mon in trong thuc don dugc viét bang chir Katakana nhu: “hambaga” (hamburger) hoic
“koora” (cola) mac dU khong biét tiéng Nhat, viéc nay khién ngudi Nhat mic dinh dy la
cach viét cua tiéng Anh va noi theo kiéu tiéng Nhat. Mot vi du khac cho thay tiéng Nhat
da cai bién tir vung gbc Anh nhiéu dén mirc tir "personal computer” (may tinh c& nhan)
trg thanh "pasokon". Nhiéu nguoi dd phai vat va dé phan biét duoc tir vung katakana va
tiéng Anh khong phai 12 mot.

Hon thé nira, trong vai ndm gan day nguoi Nhat thudng c6 xu hudng st dung tir
tiéng Anh phién 4m Katakana dé thay thé cho nhitng tir von da co trong tiéng Nhat. Diéu
nay thuc té dang can tré rat nhiéu trong viéc hiéu tiéng Anh caa ngudi Nhat. Vi du nhu tir
“Launch” mang nghia khai dong, bat dau mot cai gi d6 méi, trong tiéng Nhat ciing co tir
tuong duong 1a "37. 5 _EIF" (tachiage). Nhung ngudi ta lai khéng sir dung tir thuan Nhat
ma sir dung tir phién am Katakana thay thé, "7 % biF fi& 4" (tachiage shukugakai)
thanh "o — > F/~—7 ¢ " (ronchi pati=Launch party).

4. Tiéng Anh kiéu Nhat Ban

Mot sy sang tao khién khong it ngudi do khoc dé cudi cua ngudi Nhat ” Wasei Eigo
— tiéng Anh kiéu Nhat”. Wasei eigo 1a “Japanese English” — cdch nguoi Nhat s dung
tiéng Anh theo cach riéng.

Wasei—eigo khong phai 1a tiéng Anh, mac du nhitng tir ciia n6 déu lay nguon goc tir
tiéng Anh, tuy nhién nhiing tir nay duoc két hop véi nhau mot cach rat dac biét. Hay c6

thé hiéu theo mot cach khac, khac han véi kiéu tir muon tiéng Anh ma mang ¥ nghia khac
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trong tiéng Nhat nhu smart 2~ — bk (Anh — théng minh; Nhat — thon tha). C4c tir wasei-
eigo dugc xem 14 nhimg “tir muon gia” hay “tiéng Anh gia”. N6 duoc ghi am bang chir
katakana (hay nira katakana nira Nhat) dugc phién ra tir td hop cac tir tiéng Anh hoan toan
méi ma ca ngudi noi tiéng Anh ciing khong hiéu. Lop tir “tiéng Anh kiéu Nhat” nay xuat
hién muon nhat 1a tr thoi Minh Tri (1868) . Chlng phan nhiéu duoc ché theo trao luu (dén
nhanh, di ciing nhanh) nhung van c6 khong it tir con duoc sir dung phd bién trong doi
séng thuong ngay ¢ Nhat, trén béo chi va tin tac chinh théng.

Vi du nhu tir "tension" (cing thang) trong tiéng Nhat c6 khi duoc st dung khi miéu
ta cam xuc, n6i dén su phan khich, khac hoan toan nghia gdc trong tiéng Anh 1a su cing
thang. Néu n6i "I’'m so high tension" (172 LI1Z45 T Z < KM@ £ - TV 5) dé biéu
dat rang cam xUc cua ban dang dang trao, thi ngudi nghe ciing s& khdng hiéu duoc dau.
Trén cac chwong trinh ban tin hay cau chuyén hang ngay tir “7 1 K (wide) duoc sir
dung mang nghia 1a dugc biét dén rong rdi (I8~ <). VA"V A K g —" (wide show)
cling 1a tir do nguoi Nhat sang tao ra vai y nghia mot chuong trinh duoc nhiéu nguoi biét
dén. Cum tir “I want to image change,” c¢6 nghia 13 ho muédn thay ddi ngoai hinh (1am téc,
trang diém, phong cach...), tr “game soft” 1a sy két hop cua 2 tir tiéng Anh “videos
games” va “software”, “wide show” thay cho talkshow, mén khoai tay chién trong tiéng
Anh |4 "potato chip" con tiéng Nhat lai 1a "fried chip". dic diém gay hap dan (best feature)
trong tiéng Nhat lai tro thanh &+ — A 7K1 > b (charm point), sy dung cham giita nguoi
nay voi nguoi kia (physical contact) dugc chuyén thanh 2 % >3+ 7 (skin ship), cudc
dién thoai cho khach & khach san vao buoi sang (wake-up call) 13 E—=> 7 2—/L
(morning call). Pay 13 nhitng tir khdng co trong tiéng Anh, nhung duoc ngudi Nhat sang
tao ra dé dé sir dung. Két qua 13, tiéng Anh von da 1a ngdn ngit khdng dé hoc nay cang tro
nén khé khin hon rat nhiéu.

5. X& hoi Nhat Ban khong can tiéng Anh
Déi v4i da sd nguoi dan Nhat Ban, tiéng Nhat bao vay ho ca ngay, khéng cé nhiéu
co hoi dé nghe thay ai néi tiéng Anh, viéc cé thé ndi tiéng Anh thuong khéng cam thay
can thiét ma giéng nhu mot ky ning tiiy chon rat t6t dé c6 nhung khong thé thiéu. Diéu
nay dac biét diang bén ngoai Tokyo, ¢ cac khu vuc nhu khu vuc Kansai vai Kyoto va
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Osaka, noi ¢o it ngudi nudc ngoai cung cap co hoi (hoic nhu cau) dé noi tiéng Anh. Tuy
nhién, khi n6i d&én ngoai ngit, chi cd tiéng Anh duoc day trong treong hoc. Véi rat nhiéu
khéch du lich tir cac nude phuong Tay dén tham Nhat Ban hang nam, c6 mot mong mudn
manh mg&, don phwong dé noi tiéng Anh — nhung thuc sy, n6 khéng vuot qua mong mudn.
Ngay bay gio, nguoi Nhat cling khong thé nhan thay nhiing thanh ngir tiéng Anh c6 vé ky
la dbi v6i ngudi ban ngit. Tiéng Anh trong rat tuyét, nhung dé 13 mot ngdn ngit nudc ngoai
ma moi ngudi khdng thé néi va do d6 ho ciing khong hiéu ¥ nghia chinh xac cua céc tir
tiéng Anh. Khong ai nghi vé diéu ndy ¢ noi dau tién. C6 rat nhiéu nguoi s& mua mot céi
gi d6 néu thiét ké trong mat meé hoic ho thich thuong hiéu.

1. Két luan

5 van dé dé cap phia trén c6 thé xem la cac tac nhan chinh gay can tro su tién bo
trong qua trinh hoc tiéng Anh cua nguoi Nhat. Tuy khoang thoi gian trude ddy Nhat ban
da thut I0i trong viéc tiép can véi mon ngoai ngir mang tam quéc té nhu tiéng Anh, chinh
phu cling nhan ra trong thoi ki hoi nhap, viéc hoc va st dung ngoai ngir thanh thao la vo
cuing can thiét. Hién nay, chinh phi nudc nay dang khong ngiing cai thién va c6 mot sy
dau tu 16n vao hé thong gido duc ngoai ngir, cling nhu khuyén khich ngudi dan nén hoc
tiéng Anh tai cac trung tdm hozc cac kénh truyén hinh day tiéng Anh chinh gbc, duéi day
la mot sb chinh sach dé cai thién tiéng Anh ¢ Nhat Ban:

- Ké hoach cua Bo Gi4o dyc Nhat dit ra 13 true ndm 2024, 70% hoc sinh trung hoc
co s dat trinh @6 Al tré 18n theo tiéu chuan Common European Framework of Reference
for Languages - CERF (Khung trinh d6 chau Au) - twong duong véi viéc hoc sinh ¢ thé
giao tiép co ban, n6i cham va rd rang.

- Nganh giéo duc khdng ngimg dua ra nhitng chinh sach thay d6i tich cyc nhu dua
tiéng Anh vao chuong trinh giang day sém hon so véi cac mon khéc.

- Cho ra nhimng phuong phap giang day bét tinh ly thuyét hon, sinh vién phan 16n
déu c6 thoi gian ranh dé tap trung dao tao mon ngoai ngir. Cac hoat dong ngoai khda sir
dung tiéng Anh 1a ngdn ngir giao tiép chinh gidp hoc sinh Nhat Ban “tam” ngoai ngi
thuong xuyén.

- V& tai liéu, mdi cubn sach giéo khoa day Anh van déu duoc nghién cau bién soan
sao cho phl hop nhat véi hoc sinh, sinh vién tai quéc gia nay. Céc sach gio khoa tap
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trung vao ngén ngit thuc té st dung trong nhitng cudc tro chuyén hang ngay. Trong 16p
hoc, mdi chu dé cua tiét hoc déu co su 1dng ghép vin hoa Nhat Ban va nudc ngoai. Muc
d6 kho cua cac bai hoc cling dugc nang cao dan theo tirng cap hoc.

Véi nhitng dong thai cai t6 Ay, hy vong trong mét thoi gian ngan téi, kha ning noi

tiéng Anh cua ngudi Nhat s& ¢6 nhiéu cai thién dang ké.
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YUKATA TRONG DONG CHAY CUA THOI PAl

NGUYEN HOANG NGAN & NGO THAO TRAM ANH & PHAM YEN VI
Trueong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phuy trach: C6 Nguyén Tran Vii Thu)

1. Ly do chon dé tai

La mot sinh vién nganh Ngbn ngr Nhat, nhitng gi t6i duoc hoc khéng chi la
ngdn ngir ma con 1a vin hda cua dat nwdc mat troi moc. Nhat Ban con rat nhiéu didu ky
tha dé t6i kham pha, nhung hién tai thir 1am t6i say mé nhét vé dat nuéc nay chinh l1a
nhitng b trang phuc truyén thdng. Moi ngudi van thuong biét dén quéc phuc caa Nhat
Ban la nhitng bo Kimono dam nét truyén thdng véi nhiéu kiéu dang cho nhiing cap bac
khac nhau. Thé nhung bai nghién cttu khoa hoc nay khdng phai danh cho Kimono ma
danh cho mét trang phuc nhe nhang, tinh té nhung van dam ban sic cua dat nudc. o
chinh 1a Yukata.

Yukata da xuat hién tir khoang hon 1000 nam truéc. So véi Kimono, Yukata
gon nhe, dé dang mac ma gia thanh lai khong cao. Trong khodng thoi gian tir 1982 —
2012, doanh sé Kimono ban ra giam tir 2 nghin t/ xuéng chi con 1/103. Thé nhung
Yukata van gitr nguy@n vi thé cua minh trong long nguoi tré nho sy don gian va thanh
lich caa minh. Theo khao sat tai mot truong Pai Hoc nit ¢ thanh phd Nagano, ¢é dén
78% sinh vién tai ddy sé hiru Yukata. Ho ciing cho rang Yukata mang tinh thec dung
cao hon Kimono nén ho thich mgc Yukata hon®.

Nhu vay c6 thé thay, Yukata khdng chi mang nét dep van hoa c6 xua ma con co
tinh &g dung cao. Trong bai nghién ciru nay, t6i xin dugc trinh bay y kién cua minh vé
Yukata d& moi ngudi ¢6 céi nhin sau sic hon vé trang phuc nay.

2. Nhirng thwéc vai Yukata qua nam thang

3 Theo théng ké cla t& The Japan Times
4 Theo khao sat cla trang Jstage
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2.1. Yukata véi ban sic truyén thong
Yukata hién nay thudng dugc biét dén 1a trang phuc mua hé dam nét truyén
théng cua nguoi dan Nhat Ban. Nhung may ai biét, vao thud khai sinh, Yukata, hay con
goi la duc y, that ra 12 loai trang phuc dugc dung dé mic sau khi tim. “Duc” ¢6 nghi 1a
tam rira, con chix “y” duoc lay trong tir y phuc. Cach day hon nghin nim, Yukata von
la trang phuc danh cho tang 16p quy toc vao thai Heian (794-1185). Ho st dung Yukata
nhu mot quan 4o tam soi bdng sang trong, dat gia. Gigi quy toc khi st dung trang phuc
nay va tam trong bon nudc néng nham han ché dé6 mé héi, che lan da va tranh bi bong.
Viéc mic Yukata trong tang 16p binh dan méi tré nén phé bién tir thé ky 17 dén ngay

nay.

Cong dung chinh caa loai “40 tim” nay van con duoc duy tri trong cac nha nghi va khach

san truyén théng, ngoai ra ciing rat pho bién trong cac nha tam onsen, chinh la tim sudi

nuéc ndng caa Nhat. Cac vi khach sau khi tim xong s& khoac Yukata 1én nguoi. Khi do,

ngudi mac Yukata that chat chi 1a khoac 1én ngudi mot 16p vai mong. Va véi su mong nhe

d6, cach mic ciing don gian, ngudi mac co thé ty minh mac Yukata, ma ngudi ta da cai tién

dé Yukata c6 thé dung dé mac di dao phé, di 1€ hoi. Ching ta c6 thé thay Yukata ngay cang
duoc sir dung rong rai trong céac 1€ hoi nhu Bon-Odori, 1€ hoi mua heé, ...

bé may kimono, ngudi mac co thé chon nhirng loai vai nhu satanh, to nhan tao

hoic cotton. Tuy nhién, ddi voi Yukata, hau nhu ngudi ta chi dung mot loai vai duy nhat

doé 1a cotton. Loai vai nay c6 uu diém mong nhe, thadm hat tot, vi vay rat thich hop dé

mac vao mua he oi buec.

Yukata danh cho ca nam 13n nit. Mau sic va thiét ké 1a yéu t6 dé phan biét trang
phuc danh cho nhiing d6 tudi khac nhau, danh cho nam hay nit. Nguoi tré tudi mic mau
tuoi sang, manh mé€ véi hoa tiét dam nét, nguoi 1on tudi mic mau tdi, sic mau gia dan,
trudng thanh hon trén nén hoa tiét mo. Mot dira tré c6 thé mic mot bd déy mau sic, mot
ngudi phy nir tré c6 thé mic hoa tiét bong hoa, con nguoi 16n tudi hon s& mic mau xanh
sim truyén thong trén nén hoa tiét mang chat hinh hoc. Pan 6ng thudng mic mau tdi,

don sac. Ngoai ra, c6 mot s6 quan ni¢m vé mau sac cua Yukata nhu sau: mau trang duoc
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st dung dé duoc mic trong nha vao nhitng ngdy mat mé, con Yukata mau xanh, mau
cay cham thi thuong duoc mic khi di ra ngoai vao bubi tdi vi huong thom cta cham co

thé xua dudi con trung.

Nén vai Yukata va dai Obi di kém thudng c6 mau sic trong phan nhau. Néu vai
40 13 mau tdi thi nguoi mic s& dung dai Obi mau sang, va nguogc lai. Dai Obi sau khi
quin xong s& dugc thit thanh hinh budm, hinh hoa dé diém xuyén cho trang phuc. Ciing
¢6 nhiing dai Obi dinh sin no, rat tién loi. Yukata duoc thiét ké bo sat & phan than trén,
va rong ra & phan than dudi, giup ngudi mic di chuyén d& dang. Khac véi kimono dugc
may voi 6ng tay 4o dai, Yukata cho phép ngudi mic cir dong va di chuyén thoai mai

vOi1 tay a0 ngan, gon gang.

Ngoai ra, di kém véi Yukata 1a nhirng doi gudc gb geta hodc 1 pokkuri. Bé trang
tri thém cho trang phuc, trén nhiing dai obi, ngudi mic ¢ thé dinh thém obidome (vat
trang tri deo & phia trudc ctia obi), trong giéng nhu chiée cai 4o phuong Tay; hoic kep

toc voi kanzashi (vat trang tri toc) dé bo trang phuc dugc hoan hao.
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2.2. Yukata va mau sic caa thoi Ky méi

Huong vi ngay hé caa nhitng I8 hoi ciia Nhat khong thé thiéu sy dong gop cua
nhitng bo Yukata. Bo trang phuc nay di tao ra nhitng mau sic ruc r& lam ton Ién sic
thai truyén thong dic trung va dua vé dep ay lan truyén khap thé gidi.

Ngay trudc, Yukata khong duwoc xem la mét trong nhiing loai trang phuc tir
Kimono nhu Furisode cho con gai chua chong, Houmongi cho phu nir ¢ chong di du
tiéc, Omesode, Shiromaku,... ma chi dugc xem la “40 choang tém” ciing nhu dung
trong sinh hoat hing ngay. Nhung theo thoi gian, su tién loi va chit liéu méng ré hon
nhiing loai khac ciing nhu ph hop voi moi lta tudi, gisi tinh 1am cho Yukata cang thé
hién duoc su quan trong cua truyén thong tai X s¢ mit troi moc trong thoi dai ngay
cang phat trién cua thé gisi néi chung va su phat trién cua trang phuc néi riéng.

Vi Yukata chi c6 mot kiéu dang, bat ké chiéu cao va can nang cta ngudi mic
nén hoa van trén 4o chinh 1a diém nhan cua trang phuc nay. Theo truyén théng xua,
“Yukata thuwong ¢6 mau hoa hodc cé trén nén mau xanh trang hogc mau cham. Yukata
MAau trang duwoc sir dung dé dwoc mac trong nha vao nhing ngay mat meé, Yukata mau
xanh tir cay cham, mdc khi di ra ngodi vao budi t6i vi hiwong thom cuia cham c6 thé xua
dudi c¢én trung. Ngay nay, dé cé dwoC Sy twong phan mau sac, Yukata chi yéu c6 mau
den, d6 hodc sir dung téng mau co ban nhuw xanh, hong. Nhiing hoa tiét truyén thong
cia Yukata 1a hoa, cé. Yukata ludn cd két hop sinh déng vé mau sdc dé nhan manh sw
twong phan gida mau vdi va hoa tiét. Thiét ké hinh hoc ciing dang ngay cang dwoc sir
dung trong hoa tiét. Mgt trong nhizng tha vui khi mgc Yukata 14 lira chon obi (ddi lung
théu) dé két hop cuing. Néu Yukata cd mau lgnh, ban c6 thé chon obi mau sdac dm dp dé
lam cho nd néi bdt. Ngoai nhizng obi truyén théng, mét sé phu niz ngay nay chon obi
mau sang, vat liéu trong suot va cét obi thanh hinh hoa hay déi canh & phia sau.”. N6
t6n 1én duoc vé dep xua cii cling nhu nét quyén rii cua ngudi phu nit va vé gian don,
chat phét ciia nguoi dan Nhat Ban.

Thoi dai méi, v twdng moi da cach tin Yukata 1én nhitng kiéu trang phuc khac
nhau. Pé c6 thé mac thanh nhiing trang phuc di choi hang ngay, nhitng nha thiét ké da
tao ra Yukata theo 1 cach khac d6 1a 4o va chan vay hoac nhiing nguai yéu thich phong
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cach hoa trang, lolita... déu c6 thé mac Yukata theo s¢ thich va tri sang tao cua riéng
minh. Theo truyén thdng, con gai phai cai Kanzashi (vat trang tri toc ctia ngudi Nhat)
tuy nhién theo su sang tao ciing nhu d6 pho bién cua Yukata thi hién nay céc thiéu nir
c6 thé dung Kep toc hinh no, budm, ... ma khong can phai bui toc.

Ngay nay, theo cac dip I8 thi nit rat thich dung geta (guéc go truyén thdng cua
Nhat) nhung c6 nhiéu ban nam s& thich dung giay thé thao hoic sandal thay thé cho
geta. Trong nhitng nim gan day con c6 thém mot loai gidy thich hop dé di véi Yukata,
d6 1a giay hanao, v&i su két hop cua gidy sneaker va quai dép cua cac d6i gude go truyén
thdng. Loai gidy ndy duoc gidi tré danh gia cao do tinh tién dung ma nhin tdng quét van
rat truyén thong, tuy nhién, khong duoc ua chudng trong tang 16p dang tudi.

Yukata la mét trong nhitng mén qua luu niém dac biét hoac dugc ban be tang.
Suc hat cua Yukata l[am cho nhitng nguoi yéu thich né ngoai Nhat Ban nhung khong
thé mic vi khdng phl hop thi yéu tai dat nude ho thi s& dugc mic thanh nhitng chiéc
Yukata cach tan theo y mdi nguoi phi hop voi diéu kién va so thich cua ngudi do trong
nhirng cugc hen, di choi,...

Sy cau ki, cham chit cia ngay xua dang tirng ngay hoa vao phong céach caa hién
dai nhung ciing khong 1am mat di nét dep hoai ¢6 ciing nhu sy tinh té trong truyén théng.
Nho vay ma Yukata van chiém mot vi tri bén viing trong ti quan 4o cua ca nam gidi 1an

nit gioi dat nudc mat troi moc.

. Két luan

Trai qua nghin nim nhung gia tri vin hoa cia nhiing bo Yukata khong hé giam
ma con ngay maot tang I1én. Do pho bién cua trang phuc nay ngay cang phat trién rong
hon khong chi trong cong dong ngudi Nhat, ma ca nhiing ngudi ngoai qudc, nhiing
ngudi ¢6 niém yéu thich véi vin héa Nhat Ban. Mot 18 hoi mua hé mang van hoa Nhat
Ban sé& that vo vi néu khdng c6 bong dang cua bo quan 4o nay. C6 thé noi nguoi dan xu
s& mit troi moc di va dang lam rét tét trong cong cudc gin giir, truyén ba vin hoa cta
minh dén moi nhiéu noi trén thé gidi, d6 1a mot viec ma téi mudn hoc tap theo dé mang
chinh van hoa ciia nudc minh dén véi ban bé quéc té.
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VAN HOA CUI CHAO - OJIGI CUA NGUOI NHAT

NGUYEN LE THANH TRUC
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phuy trach: C6 Nguyén Hong Loan)

I. PAT VAN DE

Nhat Ban 1a mot dat nude c6 vian hoa truyén théng véi nhidu nét dic trung noi
tiéng khap noi trén thé gidi. Tai Nhat Ban, 1& nghi 1a mét trong nhiing diéu duoc xem
trong hang dau nén viéc danh gia mot ngudi khdng chi qua vé bé ngoai, cach noi
chuyén hay cach an mac ma con qua tirng cu chi, thai do, cach chao hoi cia nguoi do
c6 phi hop, dung quy cach hay khong. Trong vin hoa giao tiép thi khdng thé khdng
nhic dén van héa cai chao ciia ngudi Nhat. Hanh dong cui chao tiéng Nhat goi 12
Ojiigi.

Cac nghi thure, cach cli chao cua ngudi Nhat tuy cau ki nhung nd van ludn tén
tai, duoc gin giir va luu truyén qua nhiéu thé hé vi day 1a mot nét van hoa dep va noi
bat & dat nudc xir s hoa Anh Pao ndy. Cli chao 1a nét truyén théng quan trong cua
Nhat Ban. N6 duogc ap dung trong rat nhiéu hoan canh tir thé thao cho toi céc bira tiéc,
cac nghi 18 caa nguoi Nhat Ban. Cui chio dung cach sé tao duoc 4n tuong tot véi
nguoi d6i dién trong lan dau gap mat. Sau day, toi s& gidi thiéu véi moi ngudi nhitng

nét dac trung trong cach chao hoi & Nhat Ban.

I1. TIM HIEU VAN HOA CUI CHAO O NHAT BAN

1. Nét dic trung trong cach cui chao cia nguwoi Nhat

Néu & Viét Nam, ngudi nhé tudi gap ngudi 16n tudi phai khoanh tay cli chao thé
hién sy ton trong. O phuong Tay, khi ban be, ngudi than gip g& nhau ho s& chao nhau
bang nhitng cai 6m, hdn mé thé hién sy than thiét, phong khoang. Khi gap ddi tac, ho
thé hién su chao hoi qua nhitng cai bat tay, anh nhin va nu cudi. Nhung ¢ Nhat Ban
ching ta s& thiy su khéc biét rt rieng ma khong & dau cé duoc. Nguoi Nhat kiéng ky

trong viéc cham vao co thé d6i phuong nén nhitng hanh dong nhu bt tay, 6m, hon ma
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1a diéu tuyét d6i khong xay ra. Nén thay vi bat tay khi chao hoi nhu phuwong Tay, ho
cli gap ngudi dé thé hién sy ton trong va thay cho cau chao hoi. Ho chao mot cach
nghiém tdc, lich su véi ngudi d6i dién vi ho quan niém chinh nhu vay s& nghiém tic
hon trong cong viéc. C6 mot quy luat bat thanh van d6 chinh 1a “Ngudi dudi chao
ngudi trén”. Theo d6, nguoi 16n tudi 12 nguoi trén cua nguoi it tudi, nam 1a ngudi trén
dbi véi nix, khach va thay 1a nguoi trén. Pan ong ludn dugc phu nit chao trude khi gap
mit hay hoc sinh chic chan 1a phai chao thay gido trude. Diéu thi vi dic biét 1a hanh
dong cui chao khong nhiing duoc sir dung khi chao hoi ma con dung dé té 1ong biét on

hay xin 16i.

2. Nguyén tic chung trong cach cui chao

Dong tac cli chao cua ngudi Nhat tuy nhin rat don gian nhung ciing doi hoi phai
¢6 ki thuat. Hon nira, tir trudc téi nay viéc cli chao ludn ludn duge nguoi Nhat tuén
th theo nguyén tic chung. D6 13, khi cti chao ban phai cti dau vé phia trudc, mat
nhin xudng dét tranh giao tiép bang mat. Png thoi lung phai thang, khong duoc cong
vé phia sau. P4i voi nam thi hai tay dat xubi theo than, con véi nir thi dat hai tay thanh
hinh chit V ¢ vat 4o trudc, ban tay phai dat trén ban tay trai. Khi ta thuc hién dong tac

cti dau cang lau thi cang thé hién sy ton trong cua ching ta véi ngudi doi dién.

O STRAIGHT BOW X CURVED BOW

Hinh 2.1. Minh hea cach cai chao ding (Iung thang) va sai
(Nguon: Tai liéu tham khao/ Muc 4)
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3. Céc kiéu ciii chao trong viin héa giao tiép cia Nhat Ban
Kiéu cui chao tuy theo ddi trgng ma cé nhiéu tu thé khac nhau, sic thai trang

trong cling s€ khac nhau. Co ba céach cui chao chinh:

1_{ ! 30 | 45

A

=%

eshaku keirei saikeirei

Hinh 3.1. Cac kiéu cui chao ciia ngwoi Nhat (Ngudn: Tai liéu tham khao/
Muc 4)
3.1 Kiéu Eshaku (& ¥R)-kiéu khé cui chao
Day 1a kiéu chao danh cho nhiing nhitng ngudi cing chung d6 tudi, cé cing tang

l6p va dia vi trong xa hoi, thé hién su than mat va nhe nhang. Kiéu Ojigi nay c6 thé
ding cho dong nghiép va ban be, ngoai ra con duoc sir dung trong khi thi ddu mot s6
mon thé thao va v thuat. O kiéu Eshaku nay, khi cli chao & tu thé ding, than minh
hoi cti khoang 15 d¢, duy tri tu thé trong vong tir mot dén hai gidy, hai tay dé hai bén
hdng. Voi tu thé ngdi chao, can dat nhe dau ngén tay hai bén xuéng san nha. Long ban
tay Up xudng dudi va hai tay cach nhau tir 10 dén 20 cm. Khoang céch thich hop nhat
tir ddu dén san khi cui chao nén tu thé ngdi tir 10 dén 15 cm. Hai bén thudng chio
nhau cung ltc, kém nhitng cau chao héi nhu “Ohaiyo gozaimasu — chao budi sang”,
“Konichiwa — chao budi trwa” hodc “Konbanwa — chao budi t6i” Eshaku ciing 12 kiéu
chao don gian nhat va duoc dung nhiéu nhat trong ngay cta nguoi Nhat vi ho chi chao
dung theo quy tic trong lan gap dau tién trong ngay, tir nhitng 1an gip sau ho thuéng

chi khé cui chao.
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3.2 Kiéu chao Keirei (#§1#L)-kiéu cti chio binh thwong
So vé6i Eshaku thi Keirei cui chao 30 d6 thé hién su trang trong & mic do cao
hon. Keirei 1a Ojigi dung trong truong hop chao hoi véi cap trén, nhitng nguoi 16n tudi
hon, khach hang, d6i tic 1am an.... Khi thuc hién kiéu chao Keirei & tu thé dang,
ngudi Nhat s& cli thap than minh tir 20 dén 30 do duy tri trong khoang 2 dén 3 giay.
Trong trudng hop ban dang trong tu thé ngdi ma mudn thuc hién dong tac chao nay thi
hai tay phai dat xudng san, long ban tay Gp xubng san va cach nhau tir 10 dén 20cm,

khoang céch tir dau toi san khi cdi nén & mace 10 d¢én 15cm.

3.3 Kiéu Saikeirei (B#f#£L)-kiéu chao trang trong nhat

Kiéu chao cui dau kinh 1& nhu Saikeirei thé hién su ton trong cao nhat véi doi
phuong. Nguoi Nhat dung kiéu chao nay thé hién su biét on, 1ong kinh trong téi cac
dang téi cao va thiéng liéng nhu Than, Phat, Chua Troi, qudc Ky...., hodc ddi véi cac
bac sinh thanh nhu ong ba, cha me...Kiéu chao nay ciing thay cho 15i xin 15i, thé hién
thanh y ctua nguoi Nhat Ban. Muc d6 trang trong cua kiéu chao sé ty 1é thuan véi do
cli chao. Mtrc d6 cli chao cua Saikeirei rat thap so vai céac kiéu chao khac 1a cdi
khoang 45 d6 dén 60 do va gitr nguyén trong vong ba gidy. Tuy theo trudng hop ma
con c6 thé 1au hon duy tri trong mot phat. Thuong thi ngudi Nhat s& néi 10i chao truéc
réi méi chi dau hodc thuc hién song song ca hai hanh dong: vira néi 1oi chao vira ci
dau.

Ngay nay, Nhat Ban dang phat trién hoa nhap véi van hoa qudc té nén trong van
hoa chao hoi da giam tiét nhiéu va diéu chinh sao cho pht hop. Thuong duoc chi
trong trong lan dau tién gap mat, gap ddi tac, tham gia nhitng sy kién quan trong. Con
d6i voi nhitng ngudi dang dan trg nén than thiét chi cin mot cai gat dau nhe, don gian

hodc chi can mot hanh dong vay tay, mot cau chao hoi hay mot céi bat tay.

4. Piém can hru y trong cach cui chao & Nhat Ban
Néu ban biét dugc cach chao hoi chuan, chinh xac ciia ngudi Nhat va thuc hién
dung thi ban sé& trong lich su hon, trang trong hon khi giao tiép véi ngudi Nhat.
4.1 Giao tiép biang mait
DU & phuong Tay hay Viét Nam, nhin thing vao mét nguoi dbi dién khi néi

chuyén dugc xem 12 thé hién sy tu tin. Nhung & Nhat Ban, day dwoc xem 1a hanh vi
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bt lich sy, khiém nha va khong dung muc. Thay vao dé, ho s& nhin vao nhitng vat

trung gian nhu ca vat, trang strc... Hay don gian chi khé cdi chao va nghiéng mat bén.

4.2 Cach chao trong trwdong hop dang néi chuyén, dang di va dang ngdi
Trong chao hoi, ngudi Nhat thuong khong Ién tiéng khi cti chao. Khi dang néi
vé diéu gi d6, hiy két thiic cau néi trude khi cai chao. Nhung ngoai Ié trong trudng
hop ban muédn cui chao hay xin 15i. Khi dang di, ban hdy dung lai rdi hay cui chao.
Khi dang ngdi ma cii chao thi duoc xem Ia khéng lich s, khdng ton trong ngudi khac
nén tuyét d6i khong duoc ngdi khi chao hoi d6i phuong. Chung ta nén dang 1én chao

hoi nhau truéc khi tro lai ghé ngoi.

4.3 Sai lam trong cach cui chao sé lam ban bi danh gia thap

DPén xtr s& hoa Anh Pao 1an dau tién, viéc tim hiéu vin hoa cai chao 1a viéc nén
lam, thé hién sy ton trong va tranh gap phai nhitng tinh hung khé xt. Thai phong
kién, néu khong cti dau hodc tham chi cai dau khong dung cach trugc mit mot
samurai hay mot 1anh chda thi sé& bi két an tir hinh ngay tai chd. Ngay nay, nhiing hinh
phat nhu vay da khong con ton tai, nhung ci dau van 1a mét 18 nghi co ban trong giao
tiép. Mot vai 18i thuong gap khi cui chao 14 viéc cac chang trai dé tay dang sau mong
khi cti chao hoic nhiéu c6 gai budng thdng tay khi cai dau. Bén canh dé, mot vai cong

ty Nhat ciing ¢6 quy dinh riéng vé cach cdi chao cho nhan vién minh.

5 Vin héa cii chao trong doi song thwong ngay
5.1 Ngudi Nhat cli chao ké ca khi nghe dién thoai
C0 vé viéc cui chao da tré thanh mot phan xa va thoi quen cia nguoi Nhat khi
giao tiép. Vi vay ngudi ngoai qubc s& lay 1am la khi bat gap hinh anh mot nguoi Nhat
cdi chao trong khi chang c6 ai xung quanh. Nguyén nhan 12 vi ho dang nghe dién thoai
va cti chao ngudi & dau day bén kia, du chac chan déi phuong ciing khong thé nhin
thiy gi. Thong thuong, cai chao qua dién thoai chi don gian 1a gat dau nhung nhiéu

ngudi tham chi con dirng lai va cdi rap xudng theo goc 15 hay 45 db.

5.2 Hai ngwoi cui chao nén dirng ngang nhau
Néu ban va mot nguoi khac dang budc xudng bac cau thang hay dung ¢ nhiing vi
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tri khdng ngang bang, tot nhat 1a hdy cho ngudi kia di xubng hoic ca hai cham mat

nhau & mot vi tri ngang nhau réi hing chao.

5.3 Ngudi Nhat cai dau chao qua lai
Néu mot ngudi gap ban va chao ban, ban ciing chao lai va con cti sau hon truéc
d6. Cur tiép tuc nhu vay vai 1an, ho chao nhau cho téi khi nao cam thay du roi méi
dirng lai. Thuc té, khong ai mudn bi coi 1a thiéu sy ton trong ngudi khac nén ho

thuong chao nhau rat nhiét tinh.

5.4 Van hoa cui chao noi lam viéc
Tai cac nha ga, khi cac doan tau khoi hanh roi ga, ching ta sé dé dang bat gap
duoc hinh anh cac nhan vién 1am trong cong ty duong sat cli chao hanh khach trén
tau, ho thé hién sy ton trong, biét on dén khach hang.
Hay la hinh anh cac c6 nhan vién luén ding truc tai cac thang may, luén hudng
dan khach di va khong quén ctii chao mdi khi khach budc vao thang may. Tac phong

cli chao luén chinh chu, chinh xac véi thai d6 an can, nhiét tinh.

Hinh 5.2. Nhin vién nha ga ciii diu chao khach trwéc khi tau xuat phat
(Nguon: Tai liéu tham khao/ Muc 4)

I1l. KET LUAN
Chiéu ngay 10/10/2017, hinh anh ci chao cua ngudi Nhat da duoc thé hién trén
dat nuge Viét Nam qua hinh anh ng Hiroaki Honjo - Tong giam déc Cong ty Xang

dau 1Q8 tai khu cdng nghiép Thing Long, Ha Noi. Ong di d6i mua hang tiéng dong
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hd, cli gap ngudi chao timg nguoi khach vao do xing. Cac nhan vién lam viéc tai day
cling cti chao khach hang khi d6 xing xong. Chinh céi cai dau caa dng va cac nhan
vién d3 cho thay duoc su ton trong khach hang. Vian héa chao hoi ndy da lam rat nhiéu
khach hang khi dén day db xing rat hai 1dng va mong mubn md hinh nay s& duoc nhan
rong, lan toa trén dat nudc Viet Nam. Vin hoa cti chao da lam nén vé dep dic trung
ctia con ngudi va dat nuéc Nhat Ban khién nhiéu noi trén thé gidi phai than phuc va

tram tro.
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VE PEP TINH TUY TRONG AM THUC TRUYEN

THONG NGAY TET CUA NHAT BAN

TRAN NGUYEN TRUC ANH
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phu trach: C6 Vuong Minh Chéu)

I.  DAT VAN DE:

Am thuc chau A 13 tim guong phan chiéu doi séng ciing nhu nén vin héa, lich
sir 1au doi cua cac qudc gia trén luc dia nay. Voi diéu kién ty nhién da dang, chu yéu la
khi hau nhiét d6i va gan dai duong 16n, am thuc chau A 13 sy khéo 1éo két hop tir nhirng
nguyén liéu gan giii v4i cudc sdng chung ta... Am thuc khong chi 14 co so nudi dudng
con ngudi ma con 1a mot trong nhirng gia tri van hoa tiéu biéu tao nén cai hdn dan toc
cua moi quéc gia. Dac biét khi nhéc dén nén am thuc 18 hoi ludn 1a mot trong nhirng nét
dep van hoa ndi bat va dac trung nhat. Am thuc trong nhiing ngay ddu nim mai ludn
mang dugc nét doc dao va dam hoi thd ctia ving x& s& d6. Dén voi Han Quédc, mdi nim
ngudi Han Qudc déu tu tay 1am nhitng mon an dic biét dé 1ay 1oc trong dip Tét Seolla.
Mung 1 thang 1 4m lich chinh 14 ngay t6 chtc Seolla. Va mén an khong thé thiéu trong
ngay nay 1a moén canh dic biét c6 tén goi 1a Tteokguk [ (Canh banh Gao) dn kém cuing
com néng, kim chi mudi va rugu Guibalki Sool danh riéng cho nim méi 6 truyén. Ciing
nhu Han Qudc, trong tim thirc cia ngudi Viét, Tét 1a khoang thoi gian dé trd vé ngudn
c01, doan tu voi gia dinh, va tét cling la dip duogc an ué)ng thoa thich, bu cho nhitng thang
ngay vat va d6i kém. Am thuc ngay Tét khong chi don gian 1a nhitng mén an thirc udng,
ma con 1a tinh hoa trong van hoa dan tdc bao doi. Trong nhiing phong tuc tap quan ngay
tét, khong thé khong nhic dén vin héa am thyc nhu 1a ban sic dan toc. Banh chung [
13 mén khong bao gior thiéu vao dip tét ciia nguoi Viét. Trén ban tho to tién va trong
mam cb cta ngudi Viét luén ludn c6 banh chung. Py duoc xem 1a “qudc hdn, qudc
tay” cta dan toc Viét Nam. Véi mot qudc gia véi nén am thue doc dao, phong phu, Nhat
Ban luén 1a x& sé vai nhiéu moén an ndi tiéng. Va am thyc trong ngay Tét cua dat nude
“mit troi moc” 1a mot “kho tang” ctia sy tinh té va ti mi. Nhu chiing ta da biét, cac mon

an Nhat Ban co dic trung 1a thanh tao, nhe nhang, khong lam dung qua nhiéu gia vi va
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thudong phu hop vai thién nhién timg muia. Mén tét thyc chat 1a moén an ngot, lam bang
cac nguyén liéu thong thuong don gian nhung gidu y nghia twong trung Trén mam cd
cua nguoi Nhat, cdc mon an duoc bay tri khéo 1€o, ti mi va trong rat dep méat. Nhan théy
duoc vé dep dic trung cua tirng mon in trong ngay tét Nhat Ban, tdi xin dugc trinh bay
chu dé vé “am thyc ngay tét Nhat Ban”, véi mong mudn khong chi dimg lai ¢ viée gidi
thiéu vé nhitng mon an dic trung ctia Nhit ma hon nita 13 nhitng mén an trong dip dau
nim - nhitng ngay ¢ ¥ nghia rat 16n ddi véi nguoi A Pong. Dé phan nao thong qua day,
ta thiy duoc bén canh nhitng hoat dong truyén thong soi ndi thi am thuc ciing 13 mot
trong nhitng thir 1am cho nhiing ngay Tét ctia ngudi Nhat thém mau sic va giau ¥ nghia

hon.

II.  NET PAC TRUNG TRONG “AM THUC NGAY TET” CUA NHAT
BAN:
1. Khai quat vé Tét Nhat Ban

Ddi voi nude Nhat, ngay tét ciing gidng nhu cac nude khac. D6 1a mot trong
nhitng 1& hoi truyén thong Ion, 1 thoi diém giao mua gitra ndm cii va nim méi, cO y
nghia nhan vin vo cing siu sac. Ngudn gbc ngay Tét Tét Nhat duoc coi 1a mot trong
nhitng nghi 1& ton tai 1au doi ngang véi nghi 1& Obon. Trudc thoi Minh Tri, nim méi cia
Nhat Ban dua theo lich Am. Dén thoi Minh Tri tha 6 (tirc ndm 1873), Tét duoc té chic
theo duong lich. Nguyén nhan Nhat hoang dua ra quyét dinh nhu vay la vi mudn cham
dut thoi ky hoc hoi lau dai nén vian minh Trung Hoa dong thoi mubn hoc hoi phuong
Tay khong bi lac hau, nghéo nan. Hién nay, hau hét cac ving & Nhat déu theo tét duong
lich ngoai trir quan dao Ryukyu -noi c6 mot nén vin héa riéng biét, nam mai van don
chao theo Am lich

2. Vin héa “Am thuc ngay Tét”:

2.1: P6 clng:

Khi nhac dén céac nghi 12 truyén thong ngay Tét khong thé khdng nhac dén viéc
ciing dau ndm theo phong cach ngudi A Pong. Theo truyén thdng, twong ty nhu ngudi
Viét Nam, Han Quéc, Trung Quéc, & cac gia dinh Nhat Ban, nguoi chii gia dinh ciing
dat mam cd truéc ban tho va khan moi to tién vé an Tét vai con chau va tin tuong rang
vé6i kha nang than bi va siéu nhién t6 tién caa ho sé& ludn phi trg cho con chau caa minh

duoc hanh phlc, may min trong nim méi. Mam 18 thudng bao gdm rugu Sake, Omochi,
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qua hong khd, hat dé khd, hat thong, dau den, ca moi, tom, c4 trap, myc, Mochibana,
quyt va nhiéu thi khac tly timg dia phuong tit ca duoc bay trén mot cai ban nho...nhung
Omochi va rugu Sake MM 11 13 hai thir khong thé thiéu d6i véi nguoi Nhat.

= Béanh Mochi: thudng duoc bay tri & ban the Shinto cua gia dinh, hdc twdng Toko
noma trang trong trong phong khach hoic trong nha bép. Nhitng chiéc banh nay duoc
goi 1a Kagamimochi """l tirc banh Mochi dang Ién than linh. Kagamimochi dwgc tao
thanh tir hai chiéc banh Mochi hinh tron nho va Ién chong 1&n nhau gidng nhu cai hé 16.
Hinh dang tron cua chiéc banh twong trung cho cudc séng gia dinh sung tic, vién man,
giong vai hinh dang cia chiéc gwong dong thoi xwa, nén méi co tén 1a Kagamimochi.

= Ruou Sake: viéc lam ra ruou Sake duoc bat dau dong thoi vai viée nguoi ta biét
thd phung than thanh. Bén canh d6, than cia ruou Sake chinh 14 than cua gieo trong va
thu hoach IGa nén khi muédn cau xin dé gieo trong thuan loi, mta mang béi thu thi nguoi
ta luon nghi tGi than ruou Sake. Vi vay, loai rugu nay khdng chi la cau ndi tinh cam giita
con ngudi VGi con ngudi ma con 1a cau ndi gitta con ngudi vai than linh. Do d6 ma mac
cho su du nhap cua rat nhiéu loai ruou noi tiéng thé gisi nguoi dan xi Phu Tang van git
th6i quen udng rugu Sake trong nhitng ngay I& hoi ton gido, nhitng dip quan trong va

dic biét 1a ngay tét.

Hinh 1: rwou Sake Nhdt Ban Hinh 2: Kagamimochi

2.2: Tiéc Bonnenkai — Bira tiéc gid tir nam cii cuia neguoi Nhat Ban Bonenkai (&
FR):

Puoc hiéu 1a mot bira tiéc nhau duoc t6 chirc vao cudi nim, thong thuong ching

duogc dién ra gitta cac nhom dong nghiép va ban bé. Muc dich cua bira tiéc, dang nhu
tén goi cua nod, 1a dé quén di nhirg diéu budn phién va lo ling cta nam ci, sdn sang
chao d6n nim méi vSi thm hdn tuoi sang. Trong hau hét cac bira tiéc thi déu c6 mat cua

nhitng mon in mang linh hon caa Nhat Ban nhu sushi va sashimi va trong Bonenkai
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cling vay. Ngoai ra trong bira tiéc Bonenkai thi lau 1a mén an dwoc yéu thich nhat. Lau
gan nhu ludn c6 mit 10 trong thuc don ciia Bonenkai. Loai lau thuong gap 1a mizutaki,
yudofu, udonsaki, kanisuki, dotenabe, shabushabu va sukiyaki. Hai mon thong dung la
Mizutaki M"3] (1au véi nude ding khéng béo, thit ga, rau cai, cd) Yose nabe (M4 (thit

ga, hai san, rau).

Hinh 3: Mizutaki Hinh 4: Yosenabe

2.3: Toshikoshi Soba trong dém giao thua

Thuang thac Toshikoshi Soba MM 5] trong dém giao thtra Vao ngay 31/12 1a dém
tat nién (Oomisoka), la ngay quan trong trong truyén thong cua nguoi Nhat vi day 1a
ngay cudi cling ctia nam cii. Sau khi hoan tat cong viéc don dep nha cira trong ngay, vao
dém giao thira, nguoi Nhat s& an mot bira tdi hoanh trang nhit trong nam. Bira t6i nay
thuong dién ra vao khoang 10h hay 11h dém tai nha, moi ngudi quay quan lan cudi ciing
trong nam cii, lic ndy trén ban in & cac gia dinh Nhat Ban khong thé thiéu cac loai my
Nhat 1am tir kiéu mach (tiéng Nhat goi la Toshikoshi soba).

Mi Toshikoshi Soba dai khién |

ngudi ta lién twong dén mot cude séng 1au
dai va sung tdc, vi thé Toshikoshi Soba
cling 1 biéu twong cho mot cudc sbng
truong tho khoe manh va tran day sac

sébng trong nim téi. Hon nira, mi

Toshikoshi Soba con gilp git cua trong Hinh 5: Mi Toshikoki Soba
nha va mang thém vang bac, tién tai dén

V6i cht nha nhu theo ngudn géc.
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2.4: Osechi - Cd Tét Nhat Ban

2.4.1: So lwoc vé Osechi

Osechi [Hinh 61 13 bira an mirng Tét Nhat Ban. Truyén théng nay khoi dau tir thoi
ky Heian (794-1185). Theo nguyén gdc, tir osechi vén dugc goi 1a 0-sechi nghia 13 mot
mua hozc mot dip dac biét. Tét Nhat Ban 1a mot trong nam dip 18 hoi (&) ¢ tridu dinh
Kyoto. Theo truyén théng, trong suét ba ngay ddu nim méi, phong tuc 1a phai nau va
ding nhitng bita dn t6t cho stc khoe, trir viéc ndu mon sip zoni. Mon nay duoc niu
trudc Tét vi trong Tét, phu nir s& khong nau nudng. Osechi khac biét vi né duge dung
trong nhitng chiéc hop dac biét goi 1a juubako, twong ty nhu cac hop bento, cac hop
juubako thudng duoc xép gon lai trudc va sau khi ding. Osechi Ryori ban dau dugc 1am
dé dang Ién Toshigami, vi than duoc cho 1 s& xudng ha gidi dé dén tham céc gia dinh
mdi nim mot 1an vao dau ndm mdi. Cac moén an trong thuc don Osechi déu 1a dd an

ngudi. Ngudi ta tin rang an Osechi vao ngay dau nam mai s& mang lai suc khoe cho gia

dinh, hanh phuc, thinh vugng trong ca nam do.

Hinh 6: Osechi — Mam ¢4 Tét Nhdt Ban
2.4.2: Céch sdp xép hgp Osechi:

Osechi-ryori géom tir 20 dén 30 mén an 1am theo thuc don ngay Tét rat cau ky bay
trong maot céi hop nhiéu tang goi 1a Jubako. Vé co ban, thire dn trong mdi hop s& duoc
sap xép theo quy tac: hop dau tién 1a cac mon ham va lugc khai vi cling ¢, hop thi hai
gdm moén dn nhe hodc hoi ¢ vi chua va hop cudi cing 1a cic moén an chinh, mén ham
nudc hoac kho. Thi ty trinh bay cac mon an trong Jubako khong tuan theo mot quy luat
nhat dinh ma c6 nhiéu khéc biét, tuy timg noi va tuy theo sé tang cta jubako, nhung moi
ngan s& chi bay cac mon an ¢ cach ché bién tuong ty nhau.

2.4.3: Phan logi Osechi:
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= Osechi truyén thong: VAo nhiing thoi ky xa xua hon, Osechi chi gdm c¢6 Nimono
(c&c mon lugc), rau lude trong nudce twong, dudng hodc ruou ngot mirin. DO 14 cach niu
truyén thdng cua Nhat Ban nham gitt nguyén mai vi thuan khiét cia mén an. Cac moén
an Nhat Ban déu tuan theo quy tic "tam ngii": ngii vi, ngii sic, ngii phap. Ngii vi bao
gém: ngot, chua, cay, déng, man. Ngii S4c c0O: tréng, vang, do, xanh, den. Ngii phap la:

sbéng, ninh, nuéng, chién va hap.

= Osechi Trung Hoa: Cac mén an ngoai lai khi du nhap vao xi s¢ hoa anh dao nay
lai dwoc khdac mot chiéc 40 méi caa mui, vi va d6i khi tao nén nhirng mon an ban xi.
D6 ciing 1a dic trung cua van héa Nhat ndi chung va vin héa am thyc Nhat n6i riéng
trong viéc ddng hda tao ra nhitng moén in nudc ngoai véi huong vi Nhat (Japanese style
oversea dishes- Wafuu ryouri). "Osechi Trung Hoa" (FZER & chikafu osechi),
ngudi ta cho vao hdp osechi mén an nhu ha cao, banh hoanh thanh c6 xat xu tir Trung

Hoa.

= Osechi phuong Tay: Tir tiéng B6 Pao Nha “pao” da dem lai tir pan (banh mi)
trong vén tir vung ctia Nhat Ban. Ciing chinh ngudi Bd Pao Nha duoc cho 1a ¢6 cong
khi giéi thiéu moén Tempura (xuat phét tir templo, tiéng TAy Ban Nha c6 nghia la dén
thd) néi tiéng (mon 1an bot chién). Chang bao lau sau, Tempura duoc truyén khap nuéc,
dem lai mén an wa thich vira c6 nguén goc Trung Qudc, vira ¢6 ngudn goc Chau Au.Sy
giao thuong ctia Nhat Ban véi cac nude bén ngoai tir thé ky 14 dén thé ky 16, ciing dem
dén cho Nhat Ban nhitng anh huong méi. Osechi phuong Tay ngay cang pho bién, va
duoc wa chudng boi huong vi mon an khong chi thuan Nhat ma c6 su két hop doc dao
vé6i cach ché bién phuong Tay nhu ca nudng mudi, thit nuéng kiéu Tay... Nhung du da
dang va nhiéu mén nhu thé nao thi mot Osechi-ryori ludn phai c6 da ba mén co ban goi

la Mitsuzakana, bao gom kazunoko, tazukuri, va kuromame.

2.5: Banh 0zoni — vin héa 4m thuc Nhat Ban
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Vao ngay dau tién cia nim moi,
ngudi nhat thudng quay quan bén ban dn
udng ruou sake va an banh ozoni. Theo
truyén thuyét ké lai, vao ngay mung 1
Tét than Toshidon xuét hién ban ting cho

cac em bé ngoan loai banh day ozoni. Vi

vay cac gia dinh cling mong muén dugc

hudng c&c moén qua tir cac vi than nén
theo tuc I¢ thuong an Ozoni vao mung 1
Tét.

.  KET LUAN:

Vé dep tinh tdy trong am thuc cia “dat nudc mat troi moc” ludn dan xen giita
truyén thong va hién dai. Nhitng mén an trong ngay Tét khong chi phong phu, nhiéu
Mau sic ma trong timng moén con mang nhing huong vi riéng, chia dung gia tri dinh
dudng cao, nhan vin sau Sic ciing nhu tdm linh tiéu biéu. Nhan thay duoc nhitng nét
dep dic trung cua ting moén an ngay Tét & Nhat Ban that phong phu va doc ddo, t6i da
trinh bay mot vai mon ngay Tét truyén thong va mong mudn s& c6 mot dién dan vé Am
thuc ngay Tét cua Nhat Ban dé moi ngudi tim hiéu, hoc hoi, thiy hing thd véi nhitng
nét tinh hoa trong am thuc cua “xi sé Phi Tang” ma mo mang thém cai nhin méi vé

dat nude va con nguoi Nhat.
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[1] Tteokguk ( Canh banh Gao ): https://thongtinhanguoc.com/canh-banh-gao-
tteokquk/

[2]: Banh chung: https://www.cet.edu.vn/banh-chung-bieu-tuong-am-thuc-ngay-tet-

viet-nam
3. Cudn sach “The Cycle of Life” cua Prince Takamado.
4. Cudn sach Nhirng Mua Wagashi — Phuong Nguyén

5. http://www.monnhatban.com/amthuc/mon-an-su-kien/osechi-mon-an-truyen-thong-

vao-dip-tet-o-nhat-ban

6. http://duhoc.viet-sse.vn/2010/10/am-thuc-ngay-tet-nhat-ban

7. http://monngonmoingay.vn/bonenkai-bua-tiec-gia-tu-nam-cu-cua-nguoi-nhat-ban-
detail.htm

8. https://www.camnhannhatban.vn/newsletter/archives/vol40.html

9. https://www.kvbro.com/help/phong-tuc-don-nam-moi-tai-nhat-ban/
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NHUNG GIAI PHAP GIUP SINH VIEN NGANH NHAT
UEF THI NANG LUC NHAT NGU JLPT HIEU QUA

(MUC PO SO - TRUNG CAP)
TRAN QUANG MINH TAM & LE THAO NGUYEN
LE ANH YEN & VO PHAN THUAT
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phu trach: C6 Ly Nhu Quynh)
1. Patvan dé

Hién nay thoi ky toan cau hoa, hoi nhap kinh té quéc té va tu do hoé thuong mai da
va dang 12 xu thé noi bat cua thé gigi. Bé phi hop véi xu thé d6, Viét Nam da tién hanh
cdng cudc dodi méi va day manh hoi nhap kinh té qudc té véi phuong cham “da dang
hoa, da phuong hoa quan hé ddi ngoai. Viét Nam sin sang 1a ban cua tat ca cac nudc
trong cong déng qudc té, phan dau vi hoa binh, doc lap va phét trién”. Khong nhiing
vay, hoi nhap vin héa ciing khong kém phan quan trong, Viét Nam sin sang dén nhan
nhitng nét da dang dic sic cia c4c nén vian hoa khac nhau trong tam thé “hoa nhap

nhung khong hoa tan™.

Nhat Ban ludn tim kiém ngudn nhan lyc tir nudce ngoai trong d6 c6 Viét Nam - dat
nuéc c6 ngudn nhan luc ddi dao din dén muac d6 canh tranh ¢ Viét Nam ngay mét gia
tang va chitng chi JLPT 12 mét trong nhitng cach chimg minh trinh d¢ tiéng Nhat cua
ban than, do d6 s lugng nguoi Viét Nam ¢ nhu cau hoc tiéng Nhat ngay mot ting. Ky
thi JLPT AAGERE /I RBR (I2IZA TP 95 0 £ < LiFA) laky thi danh gia nang luc
tiéng Nhat néi tiéng, phé bién va c6 uy tin nhat hién hay duoc t6 chic boi Japan
Foundation ([EIFEAZHEHA4A — Z< EWVWZ H W H & & A), mot to chic thude Bo
Ngoai Giao Nhat Ban. Nam 2017, truong dai hoc Kinh té - Tai chinh thanh phé H5 Chi
Minh UEF d bét dau tuyén sinh nganh Ngon ngir Nhat va tinh dén nay da c6 nhiéu sinh
vién dang theo hoc nganh nay. C6 thé ndi s6 lugng sinh vién dang ky vao nganh ngén
ngit Nhat 1a mét s6 lwong khong nho, vi vay, dé co thé cung cap ngudn nhan luc cé trinh
d6 tiéng Nhat tét va dap tmg duoc nhu cau caa x& hoi, viéc dé ra nhitng giai phap gidp
sinh vién UEF thi nang luc Nhat ngir JLPT hiéu qua la rat quan trong va can thiét.
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2. Ki thi nang lyc Nhat ngir JLPT
2.1. Khai ni¢m JLPT

Ky thi ning lyc Nhat ngit JLPT duoc 1ay tir cac chit cai ddu ctia cum tir Japanese-
Language Proficiency Test. Ki thi JLPT c6 tir 1au doi, uy tin, dugc phé bién rong rai hon
65 qudc gia khac nhau nhdm phan anh trinh d6 cta nhitng ngudi hoc tiéng Nhat thong
qua cac bai thi dugc td chirc bai Bo Ngoai Giao Nhat Ban tir nam 1984 va da duoc sura
d6i bo sung vao nam 2010, van dung cac nghién ctru tién tién nhat vé 1y thuyét sw pham

cua Nhat Ban, nhim ddm bao su lién quan va do chinh xac lién tuc ctia JLPT®.

Déi twong tham gia: tat ca moi ngudi khong co ngdn ngit me dé 1a tiéng Nhat déu c6 thé

tham du ky thi.
2.2. C4c cap d6 va céu tric dé thi JLPT

e Capdd
Ki thi JLPT dugc chia thanh 5 cap do (N5~N1), nhung trong pham vi bai nghién ctru

s& chi dé cap dén muc do so — trung cip (N5~N3)

N5, N4: V61 mte do so cap, nguoi hoe c6 kha nang doc hiéu véi nhitng cau tiéng

Nhat co ban, nghe nhitng mau cau don, hoi thoai co ban véi toc do cham.

N3: Vi trinh do trung cap, ngudi hoc ¢6 thé hiéu duoc cac tinh hudng thuong ngay
bﬁng tiéng Nhat & mot mtc do nhét dinh.
e Cautric

Trong mdi phan thi c6 nhiéu dang cau hoi khac nhau tly theo tirng cap do, nhin
chung mét bai thi JLPT duoc chia ra thanh 3 phan:

Phan 1: Kién thirc ngon ngit (Tir vung + Hén ty)
Phan 2: Ngit phap + Doc hiéu

Phan 3: Nghe hiéu
3. Trinh d¢ cua sinh vién nganh Nhat UEF

Hau hét sinh vién nim nhat dang & trinh d6 so cap, vai mirc @6 nay sinh vién ¢ thé

® The Japan Foundation & Japan Educational Exchanges and Services (2012). What is
the Japanese- Language Proficiency Test?, < https://www.]jlpt.jp/e/about/index.html>
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doc duogc chir Hiragana, Katakana, Han tu (co ban) va cac bai doc, bai nghe don gian.

Dbi voi sinh vién nam hai va ndm ba phan 16n dang & trinh d6 so — trung cap, sinh
vién c6 thé doc duoc nhitng bai doc & mirc do kha, nghe véi téc do cham hon tdc do

ngudoi Nhat néi binh thuong.

Dé cd thé thi JLPT dat két qua tét, ngudi hoc khdng chi dya vao kién thac ban than
tich lity dwogc ma con can phai ap dung nhitng phuong phap hoc tap mot cach khoa hoc
va ding dan.

4. Giai phap giup sinh vién dat hiéu qua trong ki thi JLPT

4.1. Giai phap hoc cho sinh vién

Nhitng anh hudng dén viéc hoc cua sinh vién dén tir nhiéu phuong dién khac nhau,
vi vay can c6 nhiing bién phap khic phuc nham gitp cho sinh vién c6 nhimg phuong
phap hoc tap va thi JLPT hiéu qua.

e Trinhé: Hermann Ebbinghaus d3 dua ra gia thuyét rang tbc do quén phu thudc vao
mot s6 yéu t6é nhu do kho kién thirc, bén canh d6 con anh huang boi cac yéu té sinh

Iy khac nhu cang thang va giac ngi®.

Dé cai thién lai kha nang nhé sau va lau, sinh vién phai tién hanh dinh ky 6n tap theo

c4c chu trinh thoi gian dé khéi phuc tri nhé vé 95% nhu sau:
Lan 1: Ngay trén lop
Lan 2: Sau 20 phit
Lan 3: Sau mot ngay
Lan 4: Sau mot tuan

Lan 5: Sau mot thang

e Quan ly theoi gian va kha nang tap trung: Hiéu qua ma su tap trung va duy tri
mang lai rat I6n nhu giam thiéu thoi gian 1am viéc nhung van mang hiéu qua, can
bang thoi gian trong hoc tap. B4i vai i thi JLPT mire do tap trung dugc yéu cau lién

tuc trong vai gio dong ho, dé dat dugc didu do, ngudi hoc c6 thé st dung ky thuat

® Ebbinghaus, H. (1885). Memory: A Contribution to Experimental Psychology,
Dover.
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Pomodoro duoc gigi thiéu boi Francesco Cirillo nham gitp ban than c6 thé quan ly

muc do tap trung trong tirng khoang thai gian’.
Cac budac thuc hién ky thuat Pomodoro:

Budc 1: Quyét dinh nhirng diéu can dugc hoan thanh bao gom nhiing viéc quan trong

hay nhirng viéc khong quan trong
Budc 2: Cai dat Pomodoro 25 pht (véi cong cu dém gio)
Budc 3: Hoan thanh nhiém vu cho dén khi ddng hd bam gio kéu
Budc 4: Khi hoan thanh 1 Pomodoro hiy danh dau vao gidy hoic bang theo di
Budc 5: Giai lao ngan 5 pht
Budc 6: Sau khi hoan thanh 4 Pomodoro, giai lao 20 phut

Khoang thoi gian cho mot Pomodoro thuong 1a 25 phut, khi da thanh thao k¥ thuat
nay sinh vién cé thé cai dat Pomodoro tly theo nhu cau.

4.2 . Giai phéap cho phan thi kién thirc ngdn ngir JLPT
e Kho khiin cia sinh vién trong phan thi kién thirc ngon ngir

Sinh vién thuong gap nhitng thach thic vé mat tri nhé; nham Ian cach sir dung tro
tir, nhiéu dap an twong ddng, khdng nhé 16 tir veng, v.v, Xuat phat tir viéc sinh vién chua
hiéu siu sac vé cac ngir nghia, vai tro tro tir, cach ap dung tir vung phil hop véi tirng ngir
canh. Bén canh dé, phuong phap hoc 1a mét trong nhitng yéu té anh huong dén nhiing
kho khin ma sinh vién gip phai. Chua c6 phuong phap hoc riéng caa sinh vién dan dén

viéc kién thic sai léch, mat phuong hudng, dé sinh ra cam giac chan nan trong viéc hoc.
e Giai phap 6n thi tir veeng va Han tw
Hoc theo cum va ngi canh

Hoc tir vung theo cau va ngi canh la sinh vién hoc tir vung d6 thong qua mot cau

tiéng Nhat cu thé thay vi hoc tirng tir vung riéng I¢.

Cu thé d6i véi cau“7 4 & A=A %8 L Z L 7=.” (Maisan ni hon wo kashimashita

" Francesco Cirillo (2006). The pomodoro technique, Currency
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— T6i di cho ban Mai mwron séch), khi doc dén cau nay, ngudi hoc s& lién tudong dén
ngit canh, ddi trong dwgc nhic dén trong cau nhu “Mai la ai”, “téi dd lam gi”, “téi da
cho Mai mwon cdi gi”. Bang nhitng thong tin bo sung trong cau nhu thé, sinh vién dit

minh trong ngir canh dé6 va giap ghi nh¢é tir vung dugc 1au hon.
Hoc tir ving bang Flashcard

Do Flashcard nho gon nén sinh vién c6 thé thuan tién mang theo thay vi luya chon
ngdi hoc thu dong. Khac véi tir dién, Flashcard gitp kich thich tri nhé sinh vién véi hai
mat gidy, khi nhin vao mot mit doi hoi bo ndo phai suy nghi dén phan chit & phan con
lai dong thoi tap trung hoc thém nhiéu tir méi bang cach x4o tron lai véi nhau tranh viéc

n&o bd ghi nhé theo th tu dan dén viéc khdng ap dung linh hoat vao thyc tién.
Hoc lién twong

Han tu 13 chir twong hinh, mdi con chit déu c¢6 ham ¥ riéng ciia né duge nhitng ngudi
di trudc tich lily va hé thong héa lai bang chit Han phu hop voi nhu cau str dung, voi
cach thirc hoc lién twong gitp sinh vién phat trién kha ning tu duy sang tao, himg tha
v6i viée hoc. Viée ghi nhé cac hinh anh lién tudng phu hop véi luong chir Han vira du,
khong qué phirc tap. Thay vi viét vao sach v thi bén canh d6 con c6 mot cach hoc mang
dén loi ich cho sinh vién 1a viét chan khong. Viét chan khong 14 hinh thirc suy nghi chi
Han trong dau va ding ngon tay viét vao trong khong khi, v6i cach hoc nay gitp sinh

vién ting kha ning ghi nhé, dic biét 1a sinh vién c6 thé hoc bat cir dau.
Cu thé véi dang dé nhu sau:

COHEEBIEZET VTS, (Kono ryouri wa mazuidesu.)

a. COMEEBEWLLLTY, c. COMEFOTILNTT,
(Kono ryouri wa oishiidesu.) (Kono ryouri wa yasuidesu.)
b. COMEBEENLLBENTY, d OMEEFIPTILENTT,
(Kono ryouri wa oishikunaidesu.) (Kono ryouri wa yasukunaidesu.)

Gach chan dudi chit £9°L) (mazui) c6 nghia 1a do, khong ngon, dong nghia véi

chit &Ly L < 7Ly (oishikunai) — khong ngon. Pép 4n la b.
bay la phuong phép tim tir khoa chinh trong cau, nhirng hinh thai cau thuong di cung
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v6i nhau va dung phuong phép loai trir, tranh dich hét cau 1am hao phi thoi gian.

4.3. Giai phap cho phin thi ngit phap va doc hiéu JLPT
e Kho khiin ciia sinh vién trong phan thi ngir phap va doc hiéu JLPT

Do dai phan thi 13 mot trong nhitng thach thirc 16n ddi véi sinh vién do trinh d6 cang
cao thi sb lugng bai doc, tir vung va Han ty cang ting. Ngoai ra, nhitng khé khin trong
van dé chon loc thong tin, cac tir ngit mang tinh twong ddng vé mit ngit nghia, ciu trac
ngit phap, v.v. ciing khién cho sinh vién dé bi mat diém & phan thi nay.
e Giai phap 6n thi phan ngir phap

Viét thie tir, nhdt ky, bai vin

Sinh vién nén luyén tap viét nhat ky bang tiéng Nhat do dai khoang 5~6 dong, st
dung nhitng ngir phap da hoc vao bai viét dé rén luyén, sau d6 tim ra 15i va sira chira
bang cach ty tra ctru hoic nho dén thay/co trén trudng Dai hoc hay thay/cd ban xt dé
stra 18i chinh ta, ngir phéap, van phong tiéng Nhat, tir d6 sinh vién ghi chu lai nhitng 13i
sai vao sb tay “16i sai”, dua trén co so d6 thac day phét trién qué trinh hoc ngir phap

cling nhu phat trién thém tir vyng.
Ghi chu

Dé c6 thé nho hét kién thuc vé ngir phap thi sé tay ghi chu 1 cong cu can thiét trong
qua trinh hoc, ghi chi s6 tay ciing 1a mot hinh thic 6n tap rat tot, mot lan viét vao so la
mét lan doc lai mau cau, tir d6 ta co thé d& dang phan ludng ra nhiing ciu tric ngi phap

tuong dong. C6 nhiéu cach ghi chép khac nhau nhu: bang so d6 tu duy, hinh anh, v.v...

Cu thé véi dang dé nhu sau:

REELEEE. . . §ELF LTz, (Tomodachi ... hanashimashita.)
a. T (de) c. & (wo)
b. 5'(ga) d. 1Z (ni)

Pé tim duogc cau tra 16i cho vi du bén trén, dau tién can doc luét nhanh hét cau, xac
dinh noi dung truéc va sau khoang tréng, ké tiép xac dinh ngir phép hoic nhing tro tir
thuong di chung v6i nhau. “EEE” (denwa — dién thoai) la danh tu, “5ELFE L 1=~

(hanashimashita — n6i chuyén) 1a dong tir, hai tir vung nay s& ndi véi nhau bang tro tir
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% (wo). Nhu vay dép an sé la c.

Véi ndi dung nay ¢ trinh d6 so cap, cac cau tric ngit phap, tir vung khong quéa phic
tap, nhung khi véi trinh d6 trung cip phan thi nay s& mat nhiéu thoi gian néu kién thic

nén tir trinh do so cap khéng nam viing.
e Giai phap 6n thi phan doc hiéu

Dé phan thi doc hiéu dat hiéu qua trong ki thi, ngoai phuong phép hoc, luyén dé thi
k§y nang lam bai ciing anh hudng dén viéc dat duoc két qua mong mudn. Boc hiéu hiéu
qua khéng chi don gian la qué trinh giai ma van ban ma con la qué trinh thu thap théng
tin mot cach chi dong. C6 rat nhiéu cach dé luyén kha nang doc hiéu nhu: luyén dé doc
hiéu JLPT, xem phim véi phu dé tiéng Nhat (chi 4p dung khi cam thay du trinh d6), doc
cac bang quang céo, tam &p phich, to roi bang tiéng Nhat, ngoai ra viéc doc sach, bao
chi, truyén tranh bang tiéng Nhat s& tang von tir vung va Han tu dong thoi tiép nhan

dugc thdng tin vé cac su kién xay ra trong cudc séng hiang ngay.

Déi véi nhitng sinh vién & trinh do so cdp, phuwong hudng giai quyét phu hop nhat
cho sinh vién 13 doc nhitng doan vin ngan, don gian va it Han tu phu hop véi trinh do
ctia ban than. Tranh viéc c¢b ging hoc nhimg doan vin dai, qua kho va phic tap so voi

trinh d0 cia minh s& gay cadm gidc chan nadn, mat dong luc.

Khi chuyén sang trinh d6 trung cap, ngudi hoc ¢ thé luyén doc bang nhiéu hinh thic
khac nhau nhu sach, bao, tap chi, cac ban tin phu hop vdéi trinh do, ngoai ra ddi voi
nhirng sinh vién yéu thich van hoa truyén tranh Nhat, lya chon nhitng b truyén tuong
g voi kha niang ban than vira mang tinh giai tri vira cung cdp thém kién thic. Sinh
vién c6 thé tim va doc cac van ban, bai bao lién quan dén chi dé minh yéu thich, quan

tam hay theo chuyén nganh muén theo dudi.
e Phwong phap Skimming and Scanning

Skimming (doc ludt): phuong phép doc nhanh va tim y chinh ctia bai dgc. Skimming
khong phai 1a lu6t qua that nhanh va bo nhitng ¥ quan trong ma 1a phuong phép tiét
kiém thoi gian doc nhung dong thoi ciing gilp sinh vién phai nam duoc tat ca thong tin
can thiét va nhimg chinh cta toan bai. Bé thuc hién Skimming hiéu qu4, sinh vién can
phai trdi qua mdt qué trinh luyén tap c6 phuong phap.
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Trong qué trinh doc vin ban va ap dung Scanning (doc quét), sinh vién can ap dung
ca tay va mat dé thuc hién phuwong phap nay mot cach hiéu qua. Mot doan van dai khi
doc quét nhanh, ngudi doc ¢ thé vo tinh bo 16 hay nham 14n thong tin, viéc st dung tay
dé chi vao nhimg tir khoa quan trong va két hop tdm nhin ngoai vi gitp hiéu qua hon
cho viéc doc hiéu. Sinh vién can mé rong tam nhin khi doc hiéu mét doan van thay vi

chi chdam chu doc tung dong.

Cu thé v6i dang dé doc hiéu tich hop:

Budc 1: Poc tiéu dé (néu c6), phong doan so luoe ndi dung vin ban va doc ciu hoi.

Budc 2: Néu c6 cau hoi vé chinh kién cia tic gia, ndi dung chinh cta doan vin, sinh
vién khong nén 1am cau hoi ndy ma bude dén cau hoi tiép theo.

Budc 3: Poc ludt cau hoi va gach dudi tir khda quan trong.

Budc 4: Di vai cac cau hoi dung/sai, tim thong tin chinh xéc, sinh vién gach dudi
tur khda cdu hoi va doc ludt qua cac dap an.

Budc 5: Khi lam hét nhitng cau hoi vé thong tin, ndi dung trong bai doc, quay tro lai
dang cau hoi vé quan diém cua tac gia.

4.4. Giai phap cho phan thi nghe hiéu trong ki thi JLPT

Kho khiin ciia sinh vién trong phan thi nghe hiéu

Nguyén nhan chu quan, sinh vién gap cac van dé nhu: khong theo kip bai nghe,
khong hiéu bai nghe, khdng hiéu hinh minh hoa, chi lam dugc mét sé cau don gian,v.v..
Bén canh d6, yéu té bén ngoai tic dong cling anh huong mot phan dén phan thi nghe
hiéu cua sinh vién nhu: chét lugng Am thanh chua tdt, 13n céc tap &m 1a nguyén nhan
khién nhiéu sinh vién cam thay kho khan.

e Giai phap 6n thi phin nghe hiéu

Thuc hién phuong phap “nghe cé chu dich” va “nghe khong chu dich”. “Nghe c6
chu dich” 12 nghe thong qua sach v, dé thi voi mie do tap trung cao. “Nghe khong chu
dich” 12 nghe nhac Nhat, xem phim c6 phu dé Nhat, nghe cac bang thong bao trong cac

trung tAm thuong mai Nhat, v.v hd trg cho kha ning nghe hiéu mot cach bi dong.

Song song do, viéc luyén nghe két hop voi k§ ning “Memo” (ghi chii nhanh) ciing
12 mot phwong phap quan trong cho phan thi nay. Dé dat dugc hiéu qua cao doi hoi trong
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qua trinh luyén thi, sinh vién phai thyc hién nhuan nhuyén ky ning nay va biét cach ap
dung trong phong thi.
5. Két luin

Ki thi ning luc Nhat ngit JLPT duoc t6 chirc hang nim va ngay cang phd bién hon
tai Viét Nam. Ching chi JLPT mé rong hon cho sinh vién cac co hoi nghé nghiép, co
hoi du hoc hay con 1a mot cot mbe dé sinh vién ty danh gia niang luc cua ban than va
viéc lap ra cho ban than mot ké hoach, phuong phap hoc tap, 6n luyén phi hop s& dem

lai hiéu qua cho sinh vién trong méi ki thi JLPT.

Viéc dua ra cac giai phap chung va goi y nhitng quy trinh, phuong phap, cach khac
phuc nhitng kho khin trong qué trinh 6n luyén tiéng Nhat cho ki thi JLPT va k¥ ning
lam bai ¢ tirng phan thi cu thé ¢ trinh do so — trung cap s& giup cho sinh vién c6 thém
ngudn tai liéu tham khao, kién thirc, &p dung vao thyc tién va dat hiéu qua tét trong Ki
thi JLPT.

Tai liéu tham khao
1) Francesco Cirillo (2006). The pomodoro technique, Currency

2) Ebbinghaus, H. (1885). Memory: A Contribution to Experimental Psychology, Dover.

3) The Japan Foundation & Japan Educational Exchanges and Services (2012). What is

the Japanese- Language Proficiency Test?, < https://www.jlpt.jp/e/about/index.htmI>
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TIM HIEU VAN HOA KIM CHI TRONG
POI SONG NGUOI HAN

NGUYEN HUYNH PAN TU
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phu trach: Cé Phgm Th; Thuy Linh & C6 Ha Truc Giang)

I/’  PHAN MO DPAU
Hanllyu (2+&) hay con goi 13 Han luu dugc bat ngudn tir cach goi cua cac nha

bao & Bac Kinh vé sy ndi tiéng nhanh chdng cua Han Quéc va cac san pham cua Han
Qudc tai Trung Quéc, hién duoc dung dé chi su ndi tiéng cua van hoéa Han Qudc trén
Thé gigi ¢ thé ki XXI. Dic biét tai Pong A, lan song Han Quéc nhan dugc sy yéu thich
va huong wng vo ciing manh mé tir dai b phan nguoi dan, nhat 13 gisi tré. Cu thé hon,
hién nay, thong qua K-pop va phim truyén hinh, lan séng Han luu da va dang lan toa
khip cac qudc gia Chau A, trong d6 c6 Viét Nam. Su lan rong caa Han luu trén khip
toan cau 1a niém tu hao cua ngudi Han Québc. Nhd Han lwu ma nén vin hoa Han Quéc
tré nén pho bién va thinh hanh & rat nhiéu quéc gia. Piéu nay ciing thuc day su gia ting
vé nhitng quan tam ddi voi nén am thuc dic sic va da dang cua Han Quédc néi chung,
va vé Kim Chi — mén an mang tinh biéu tuong caa ngudi Han Quoc néi riéng. O thoi
diém hién tai, ¢ rat nhiéu bai viét lién quan dén nén am thuc va cac mén an Han Qudc,
tuy nhién nhitng bai viét riéng vé Kim Chi, cach ché bién hay céac chung loai Kim Chi
hoan toan bang tiéng Viét van con nhiéu han ché. Do vay, véi dé tai nay, tac gia mong
rang thong qua tai liéu s& gilp moi ngudi hiéu sdu hon vé vin héa Han Qudc ciing nhu

nén am thuc Han Quéc.

11/ KIM CHI TRONG POl SONG NGUOI HAN
1. Ngudn géc va y nghia ciaa Kim Chi
1.1.  Nguén géc
Han Qudc 12 mot dat nude co sic cudn hat dac biét dbi vai tat ca du khach maéi
dip ghé tham. Khong chi noi tiéng véi canh sic thién nhién dep, Han Qudc con duoc

biét ¢én véi nén am thyc da dang va mang huong vi dic trung riéng. Va di nhién, khi
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nhic dén nén am thuc Han Quéc, nguoi ta nhac dén Kim Chi.
Kim Chi trong tiéng Triéu Tién la “chimchae” (B H), nghia 13 “rau cii ngam”,

dé md ta cach thic ché bién tir cac loai rau cu, chu yéu 1a cai thao cing toi, 6t. Mot sé
ngudn géc cho rang Kim Chi di xuét hién tir khoang 2.600 — 3.000 nim trudc.

Kim Chi xuat hién tir thoi Shilla (A1 2}), Cao Ly (32 2). Bén thoi Joseon (Z41),
ngudi ta méi sir dung 6t bot dé mudi Kim Chi. Han Quéc 13 dat nudce c6 khi hau on déi
nén cic moén an chu yéu 1a cay va néng. Dé tao vi cay cho Kim Chi, ngudi ta thuong sir
ding cdy mu tat. Vi rat coi trong mau d6 nén ngudi Han Qudc da ding mao ga dé tao
mau d6 nhat cho Kim Chi. Tuy nhién dén thé ky XV sau Céng Nguyén, khi 6t d6 duoc
dua vao trong & Han Quéc thi Kim Chi méi ¢6 vi cay va mau dé nhu hién nay. Dé co
mot cong thiuc Kim Chi hoan chinh nhu ngay nay la ca mét qua trinh lich sur 1au dai.
Cong thirc ché bién Kim Chi thuong thay doi gitta cac mua, caC viing va cac mién khéc

nhau.

Hinh 1: Céc loai Kim Chi Han Quéc
(Nguén: www.monngon.com)

1.2. Y nghia

Y nghia biéu twong: O Han c6 téi khoang 187 loai Kim Chi khac nhau. Chinh
pht Han Quéc da tuyén bd Kim Chi 1a mét qudc bao. Kim Chi khdng chi 1 niém tir hao
vé mot mon an truyén théng cua dan tdc ma vugt qua ca ranh gidi am thuc, vuot qua
bién gi¢i Han Qudc, Kim Chi d3 tré thanh mot biéu twong cho vin hoéa Han noi chung
va linh vuc 4m thyc Han Quéc néi riéng. Cung véi 15 di san khéac, van héa mubi Kim
Chi d3 duoc cong nhan 1a di san van héa phi vat thé cia Han Quéc.

Y nghia vé mat dinh dwéng va am thwe: Nguyén ly 1am Kim Chi 1a mot su két
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hop cua cac yéu té ty nhién. Mon Kim Chi ngon truyén théng can cé su két hop giita
cai thao (moc trén mit dat, biéu thi tinh duong) va cu cai (moc trong 10ng dat, biéu thi
tinh 4m). Su két hop giira hai loai rau cu chinh 1a su két hop am-duong, vi vay Kim Chi
khong chi ¢ chie ning kich thich khau vi, bd sung cht dinh dudng, ma théi quen an
Kim Chi con 12 mot cach dé diéu hoa co thé. Kim Chi khong chi don thuin 13 mén an
mang lai cam gidc ngon miéng trong mdi bita com ma ngoai ra con c6 rat nhiéu cong
dung dac biét:

- Bi vi chua it calo va giau chit xo nén Kim Chi s& gitp cho qué trinh tiéu hoa
dién ra trong co thé dé dang va nhanh hon.

- Nho chra nhiéu chat xo ma 1am cho ta ¢6 cam giac nhanh no nén Kim Chi con
hd tro cho qua trinh giam can.

- Kim Chi chia rat nhiéu Vitamin C, giGp 1am cham qua trinh 140 héa da.

- Thanh phan khdng thé thiéu trong Kim Chi Ia toi. Oxit nitric trong toi c6 thé
gilp giam &p luc mau, giam cac con dau tim hay dot quy.

- Kim Chi chra nhiéu Vitamin A, B, C, khoang chat sat, ... tit ca nhiing dudng
chat thiét yéu nay gitip co thé tro nén khoe manh va tiang stc dé khang.

- Viéc an Kim Chi con c6 thé gilip giam nguy co ung thu. Vi nguyén liéu chinh
la bap cai, ca rét, v.v. nén Kim Chi rat giau axit sinapic, chat chéng oxy hoa
phenolic, flavonoid va carotenoid — nhitng chat ¢ kha ning ngin chin viéc
hinh thanh céc goc tu do, nguyén nhan chinh giy ung thu.

Bén canh do, ngoai viéc dugc sir dung nhu mdt mon an phu khong thé thiéu trén
ban an cua nguoi Han Qudc thi Kim Chi con 12 nguyén liéu cta vo sé cac mén dn khéc
trong nén am thuc Han, tiéu biéu co thé ké dén nhu Kimchi JJigae (canh Kim Chi ham),
Kimchi Jeon (banh xéo Kim Chi),v.v. Nhu vay, Kim Chi 1a mdt nguyén liéu ngon, dé
phdi hop va cé tinh tmg dung vo cling cao trong doi séng cila con nguoi.

Cdc y nghia khdc: Ngoai y nghia chinh vé am thuc, Kim Chi con mang gi4 tri
trong van héa giao tiép cua nguoi Han Qudc. Pay 1a didu vo cung doc déo, duoc thé
hién & ba khia canh. Pau tién, Kim Chi c6 thé duoc dung dé 1am qua biéu nhau, tao nén
su than tinh giita ban bé, hang xém lang giéng. Tht hai, Kim Chi tao nén nhitng mdi
quan hé & gbc do sinh hoat giita nhitng ngudi phu nit. Khong phai ai ciing ¢ thé lam
Kim Chi ngon, vi vy nhitng ngudi phu nit thuong hop nhau lai, trao doi va hoc hoi 1an
nhau, diéu nay hinh thanh mot thdi quen trong giao tiép. Va cudi cliing, viéc cac gia dinh
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luan phién nhau lam Kim Chi dé biéu nhau di gép phan tao ra mdi lién két cong dong
chit ch&. Bén canh d6, Kim Chi con dugc dung dé danh gia tai ndi trg cua phu nit Han
Quéc. Ngan ngit Han c6 cau: “Mdt nguwoi vo tot phai biét lam muwoi hai logi Kim Chi”.
2. Phan loai Kim Chi

Hién nay, Han Qudc c6 rat nhiéu loai Kim Chi khac nhau ma dén ngudi Han ciing
kho c6 thé liét ké ra hét duge. Kim Chi c¢6 thé dugc 1am tir thue vat va ca dong vat, do
d6 s6 luong chiing loai Kim Chi duoc con nguoi sang tao ra 13 vo cung da dang va phong
phu.
2.1.  Beachu Kim Chi (B Z=Z X|): Kim Chi cai thao

Kim chi cai thao con dugc uu 4i vai tén goi 1a Kim Chi quéc dan. Pay 1a mot

mén dn kém pho bién cua Han Quéc, duoc tao tir rau mudi 1én men, cai thao va cu cai.
N6 duogc u va udp cung véi cac loai gia vi nhu bot ot, toi, gung, 6t do va duong, sau do

bao quan trong chum vai hoac hop kin.

Hinh 2: Baechu Kim Chi
(Nguon: www.hanafood.kr)

Trudc day, Kim Chi khong c6 vi cay ciling khong nong nhung hoi nhat. Ngay
nay, loai Kim Chi nay kha pho bién nhung c6 huong vi khéc theo tirng ving.

O khu vuc phia Bic, nguoi ta thuong thai nho cu cai, tron déu véi cac gia vi, sau
d6 phét déu vao cac 16p 14 cua cai thao da dugc ngdm mudi.

O khu vuc phia Nam, ngudi ta thuong phét So (£2) — mét loai hdn hop dung dé
ché bién Kim Chi gém: ct cai thai soi, nudc mam, bot 6t, mudi, hanh tay, gung, v.v ...
O cac khu vue 4m u6t hon thi ngudi ta mudi Kim Chi min hon, cay hon va mau dam

hon.
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2.2.  Kkakdugi (Z571): Kim Chi ct cai.

Day 1a mét loai Kim Chi duoc 1am tir ct cai thai nho theo hinh ti giac vai chiéu dai
cua cac canh khoang 1~3cm, sau d6 tron déu véi hdn hop bao gom cac loai gia vi va bot
6t. Cu cai sau khi dwoc ludc chin voi kich thuée trén rdi ngdm véi mudi. Sau do6, cho
bot 6t vao dé tao mau sic dep mat cho mén an. Tiép d6 1a cho hanh tay, toi, girng, SO,
t6m dwoc mudi sin, v.v roi tron déu va cudi cling ném véi mot it mudi va duong. Cho

hdn hop vira tron vao chum vai hodc hop kin u trong khoang 10 ngay.

Hinh 3: Kkakdugi
(Nguon: www.hanafood.kr)

Mon Kkakdugi s€ tuyét voi hon khi an cung véi hau, nhung phai an ngay cang sém

cang tét vi mon nay dé bi hong.
2.3.  DongChimi (& X|0]): Kim Chi nuéc cu cai.

Nguoi Han ciing goi DongChimi la mot mén Kim Chi nuéc (Mul-chimi &= %] 1)),
Kim Chi nuéc c6 nghia 1a khi lam phai cho nhiéu nuéc va an khong chi an phan cai ma
hup ca phan nuéc.

DongChimi khong sir dung bot 6t trong qua trinh ché bién. Cu cai dung dé ngam
DongChimi 1a loai cii nho duoc lam sach va ngam toan bd nguyén cii vao nude mudi
trong mot dém, sau d6 cho hanh tay, toi, gung, v.v ... va ngdm khoang mdt thang. Pac

biét, vi c6 mui vi it chua nén 1¢ 1a nguyén liéu li twong dé lam mén DongChimi.
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Hinh 4: DongChimi
(Nguon: www.wemakeprice.com)

Loai Kim Chi nay thich hop an vao mua he bai phan nudc mat lanh, chua ngot ciing
véi ¢l cdi gion gion lam xda tan di cdm gidc oi birc mua he.
2.4. Beakgimchi (] 7 X]): Kim Chi trang

Kim Chi trang la loai Kim Chi ngudi ta khong cho bot 6t vao trong qua trinh wop
Vi thé né khong c6 mau do nhu cac loai Kim Chi khac. Chinh vi li do d6 ma ngudi ta
goi mén Kim Chi nay la Beakgimchi (Bach Kim Chi hay Kim Chi tring). Véi Kim Chi
trang ban s& thuong thire dic trung cua loai rau ma ban dinh 1am Kim Chi, rit nhe nhang

va d& chiu. Va Kim Chi tring sé rat thich hop vai nhiing tin d6 khong an cay.

Hinh 5: Beakgimchi
(Nguon: www.bobeakimchi.com)

Kim Chi tring thuong ra nhiéu nuéc hon Kim Chi d6 (loai Kim Chi ma trong
qua trinh 1am c6 thém bot 6t vao). Va nude Kim Chi trang 1a mot trong nhitng nguyén
liu ngon dé lam maon sdp mi lanh.

Beakgimchi dugc nguoi Bic Han rat wa chuong.
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11/  KET LUAN

Kim Chi 1a mét biéu tuong tiéu biéu cho am thuc va nét vin hoa cua Han Quéc.
Ciing chinh vi vay ma Kim Chi c6 vai tro rat dic biét ddi véi nguoi Han. Mon an ¢
truyén nay duoc yéu thich dén ndi tai Seoul, ngudi ta da cho thanh 1ap mot Bao tang
riéng vé Kim Chi. Pay la noi gigi thiéu vé lich sir hinh thanh, nhitng kién thtic va nhiing
truyén thuyét vé Kim Chi ciing nhu cach thirc ché bién Kim Chi ngon. Sy da dang vé
chang loai, vai tro cling nhu nhing loi ich ma Kim Chi mang lai chinh 1a ngudn cam
himg dé tac gia thuc hién bai nghién ctru ndy, rit mong qua day cac doc gia c6 thé tim
hiéu thém duoc nhiéu kién thirc, mo rong thém hiéu biét caa minh vé van héa Han Québc

nodi chung va van héa Kim Chi cta ngudi Han noi riéng.
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TIM HIEU NGHE THUAT MUA TRUYEN THONG
HAN QUOC

TANG NGO TRA MY
Truong Pai hoc Kinh té - Tai chinh TP.HCM
(GV phu trach: Cé Phgm Th; Thuy Linh & C6 Ha Truc Giang)

I/ PHAN MO PAU

O nhan gian, tiéng néi gitp két néi gitta ngudi va ngudi voi nhau, qua tiéng néi cd
thé biéu dat duoc cam xtc, suy nghi, gilp con ngudi xich lai gan nhau hon. Tuy nhién,
ngoai tiéng noi, con ngudi con cd thé biéu hién suy nghi cia minh qua nhirng chuyén
dong trén co thé. Ban dau, d6 chi 1a nhitng cir chi don gian nhung vé sau duoc cach tan
trg thanh nhitng diéu mda mang nhiéu y nghia khac nhau, gan lién voi doi séng sinh
hoat cua con ngudi. Pay chinh 14 khoi ngudn cho su ra doi cia cac diéu mua. Biét dén
Han Qudc, t6i nhu dugc budc vao mot tan thé gigi - mét ving dat caa nhitng diéu mua.
Diém qua thi & dit nuwdc ndy c6 rat nhidu diéu mua dugc chinh ngudi dan Han Quéc
sang tao nén, dic sac co, tdi gian c6 nhung diéu dic biét 1a & mdi diéu mla déu duoc ho
truyén tai nhirng y nghia nhan vin sau sic, nhirng nét am huéng vin hoa va sac mau dan
toc riéng. Vi du nhu diéu mia Nongak véi tinh than cau phdc van may, cam on céc vi
than linh d3 gitip cho vu mua bdi thu nidm cii; hay diéu muaa cung dinh Gainjeonmokdan
(tam dich: Ngwoi dep nhat mdu don) c6 gid tri lich sit gAn nhw hai thé ki,v.v. Ngoai
ra, nhirng diéu maa nay con gan lién véi nhitng cau chuyén doi séng thoi xa xura,
la nhitng truyén théng tét dep dang tw hao cia Han Quéc. Méi diéu mua chinh 1a
maét niém tin, mdt mong muén, 1a bau vat mang gia tri tinh than dwoc nguoi Pai

Han gin giir xuyén suét theo céc thai dai.
11/ TIMHIEU CAC PIEU MUA TRUYEN THONG O HAN QUOC
1.  Ganggangsulle (ZZ&al)

Ganggangsullae 1a mot diéu méa tap thé chu yéu do cac phu nit mac Hanbok va
mua vao budi tdi ngay Tét Trung Thu theo hinh thic ndm tay nhau va tao thanh vong

tron. Cac phu nit & do tudi tir 20 dén 30 nam tay nhau két hop voi 16 hét, vira di vira
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chay dé tao thanh vong tron I6n rdi maa. Piéu mda nay khong chi dep ma con mang lai
hinh anh khoe manh day sic séng cia ngudi phu ni.

Ganggangsullae dugc phong doan 1a da c6 tir X3 hoi bo toc ¢d dai. Pay 1a mot
diéu mia tit ca moi ngudi vira hat vira maa. Dau tién mot nguoi s& hat trudc, sau do
nhitng nguoi con lai bat theo nhip va cling hat chung phan diép khic. Loi bai hat hat ¢
phan diép khic nay chinh 1a Ganggangsullae. Ngudi hat dau tién duoc an dinh trude
hay duoc phan cong xoay vong. Ganggangsullae dugc bit dau véi nhip cham, cang vé

sau cang nhanh ca vé 1oi hat cling nhu diéu mda.

Hinh 1: Hinh anh nhitng c6 gai tré Han Quédc biéu dién diéu maa
Ganggangsullae dudi anh trang
(Nguon: www.vntravellive.com)

Nhitng ngudi phu nit trong x& hoi xua phai chiu nhiéu su han ché trong sinh hoat
cling nhu tu twdng, cudc séng. Tuy nhién thong qua diéu mia Ganggangsullae, ho da
c6 thé duoc vui choi thoai mai. Pay khong chi 1a mot vé dep vé mat hinh thirc ma con
mang mot gié tri dic biét vé mit tinh than.

2. Buchaechum (££X{& ): Mua quat

Han Quéc 1a mot qudc gia co nén nghé thuat mda hét dan gian phat trién va duoc
bao ton rat tot, diém qua thay toi hon 20 diéu mia dic sac nhu mia nong nhac Nongak;
mua mat na Talchum; mua nha su Seungmu; mua ngii lién Ogumu:v.v. Nhung dic sic

nhat chinh 12 ma quat Buchaechum.

102



Truong Dai hoc Kinh Té - Tai chinh TP.HCM

v [ ey ,
Hinh 1,2: Cac vii cong kéo nhau lai tao thanh mot vong tron véi cac chiéc quat hudng ra ngoai
nhu mot béng hoa 16n
(Nguon: www.cyworld.com)

Ciing giéng nhu diéu mua quat nhuom mau dan toc va &m huong dan gian cua
ngudi Viét Nam, Buchaechum 1a diéu mUa quat truyén thong doc dao nhat caa Han Quéc
da co tir hang nghin ndm, ngudn géc cia Buchaechum 1a su két hop gitra tinh yéu thién

nhién va sy phét trién vin hoa cta dat nudc ndy. Pao cu chinh trong diéu mua nay la
nhitng chiéc quat c6 mau sic ruc r& duoc vé& hinh hoa Mugunghwa (&2} trén mat

quat va con dugc trang tri véi cac soi 1ong vii vién & vanh quat. Tét ca cac vii cong
Buchaechum déu mang trang phuc truyén théng tén 1a Dangui gdm mét chiéc vay dai
va mot 40 choang vai tay 4o dai thé hién hinh anh tuoi sang nhung van trang nghiém,
kin déo. Thém vao dé, dé phu tro cho nhiing chuyén dong cua ho, mét s vii cong s&
deo bang ddi dau, tugng trung cho virong mién, goi 1a Jokduri.

Céc vii cong trong nhirng bd quan 4o dep va long 13y mua nhip nhang theo tirng
dong tac uyén chuyén va dep mat. Cao trao cua diéu maa may la lac cac vii cong kéo
nhau lai tao thanh mét vong tron vai cac chiée quat huéng ra ngoai nhu mot bdng hoa
Ion.

Buchaechum lan dau tién duoc sang tac va dan dung thanh diéu mula boi dién
vién mia Kim Baek-bong vao nim 1954. Sau nay diéu maa dugc phét trién thanh hinh

thirc maa tap thé va duogc mé rong cho dén ngay nay.
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(Nguon: www.sites.google.com/buchaechum-dieu-mua-truyen-thong-0-han-quoc)

3. Salpurichum (&&0[|%) : Piéu maa lam trong sach linh hén

Bén canh nhirng diéu mua tén tho dang than linh, con c6 mot 18 nghi rira sach toi
16i cho linh hon nguoi da khuat. O 1& nghi nay nguoi ta s& biéu dién diéu mua
Salpurichum két hop véi trang phuc mau trang muét thé hién su trong sach, khéng

vurdng vao bui tran.

Hinh 4,5: Hinh thirc biéu dién diéu maa Salpurichum
(Nguon: www.korcul.wordpress.com, www.lubbockonline.com)

Salpurichum 1a mot diéu maa I& c6 muc dich dudi ma cua dao Saman bat nguon tur
nghi I Saman ¢ viing Tay Nam Han Quéc. Salpurichum di&n ra vao phan cudi cua nghi
I& ndy v&i y nghia tugng trung 1a “dan 16i cho cac linh hon dang di lang thang vé mién
cuc lac dé an i vong hon nguoi qué ¢ va vd vé ndi dau cia ngudi o lai” [Nguyén Long
Chau, Tim hiéu van héa Han Qubc — NXBGD: Tr 275]. Cac dong tac trong Salpurichum

lGc cham r&i, nhe nhang nhung ciing c¢6 khi nhanh va manh mé két hop véi nhirng dong
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tac tay va chan rat manh tuéng ching nhu ngudi mia dang o trong trai thai dién cudng.
4, Hakchum (8H&): Piéu mia hac cia Nho si

Mda hac ving Dongnae, dugc biéu dién thanh nhém tir ba dén muoi hai nguoi,
1a diéu mua tuwong trung cho tinh than va tu tudng thanh cao ciia Nho si thong qua viéc
mo phong cac dong tac cua hac.

Ban dau mua hac theo hinh thirc doc dién, nhung ngay nay da thay doi thanh maa
tap thé, it thi ba vii cong va nhiéu thi ¢ khi 1én dén vai chuc nguoi. Mot bai mua hac

Dongnae dai khoang 14 phat 30 gidy, bao gém 13 dong tac ¢ dinh.

Hinh 6: buoi bi‘éu dién maa hac Hakchum
(Nguén: Koreana)

Khéc vai cac hinh thic mda dan gian khac, phan nhac nén caa maa hac Dongnae

dic biét hon ¢ chd c6 thém khau am, tirc 12 am thanh ngan nga tir miéng (Gu-eum). Vi

cong Lee Seonghun cho biét khau am 13 &m thanh tong hop tir am thanh bit chudc tiéng

cac loai nhac cu nhu dan Gayageum (muoi hai day), dan Ajaeng (bay day) hay Haegeum

(hai day), &m thanh cua ty nhién ma ngudi hét tao ra bang miéng, va am thanh dic trung

vdn c6 cua riéng ngudi hat.
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Hinh 7: Vii cong Lee Seonghun trinh dién mua hac Hakchum
(Nguon: Koreana)

Vii cong 0|42 (Lee Seonghun) chia sé:”Mua hac thi ding ca ban chan dé tru.
Phai mla sao cho mang lai cam giac nhu dang bude di loang choang trén canh déng
tuyét, vira co dudi, lai vira nhin nhay.”
5. Talchum (&&): MlGa mit na

Talchum 1a diéu mGa mat na dan gian truyén thong cua Han Quéc. Talchum duoc
két hop voi kich mat na Saman. Ty vao ting dia phwong ma Talchum ciling ¢6 nhiing

diém khac nhau.

Hinh 8: Mat na lang HaHoe duoc 1am tir gd cay Duong do. Chiéc mat na nay mang mot nét
doc dao riéng bai phan mit na va phan cam tach roi nhau. Lam nhu thé dé trong
qua trinh di chuyén c6 thé dién ra d& dang hon
(Nguon: www.dauhoctienghan.edu.vn)

Tir ngay xua, Talchum da duogc biéu dién trong dém giao thira dé dudi cac ta ma
nim cii va chao dén nim méi, bén canh d6 con thé hién rat rd sy gian dit cua cac tang
l6p thap ddi véi tng 16p quyén quy xa xua thdi phong kién. Cac van dé& duoc dé cap
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dén ciing da dang nhu 1én an sy yéu dudi cua ké yéu hén, phé phan cé4c té nan trong xa

hoi,v.v.

Hinh 9: Mat na va céc nghé nhan biéu didn mta Talchum

(Nguon: www.chuathanhlangson.com)

Hién nay khong nhitng dé phuc vu ngudi dan trong nudc, ma con phuc vu cho du
khach nudce ngoai thuong thirc nén loai hinh nghé thuat nay ngay cang dugc biéu dién
rong rai hon. That may man khi Talchum c6 thé “héi sinh” sau nhitng 16p bui caa thoi
gian. Seoul Madang 1a dja diém ndi tiéng thuong dién ra cac budi biéu dién vé nghé
thuat maa mat na. Néu c6 dip ghé tham Seoul cac vi doc gia c6 thé ghé qua day dé
thuong thic nghé thuat doc dao nay.

6.  Samullori (AFE2E0] )

Samullori 1a mot tro choi dan gian, nhung didu dac biét hon nhitng loai hinh mi
cdng khéc la trong Samullori gom c6 4 nguoi va mdi ngudi choi 1 mot loai nhac cu khéc
nhau, cung tao nén mot bang hoa am doc dao.

Néu nhu & Viét Nam c6 chiéc Cong chiéng l1a bau vat, 12 tiéng noi, 1a tam tu, 1a
vat thiéng cat tiéng goi dai ngan gitip con ngudi giao tiép véi than linh thi & nén van hoa

cua xu so kim chi cling ¢6 4 loai hhac nhac cu dan toc ma nguoi Pai Han ty hao: Chiéng

Kwaengkwari (‘8 1t 2|) dai dién cho sdm sét, cong Jing (&) mang hoi thd caa gid, trong

Janggu (&) mang ¥ nghia cia mua, con tréng Buk (£) lai 1a dai dién cho may.
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Hinh 9: Hinh anh bén loai nhac cu truyén théng caa Han Québc
(Nguon: www.duhochanquochunganh.blogspot.com)

BN nhac cu nay déu tuong trung cho vé dep tu nhién caa Han Qudc. Nguoi xem
khong khoi bi cuén hit vao thir &m thanh sdi dong, ciing nhitng man nhay mua, lic nguoi
va quay dau doi mii chom c6 gin soi day dai dep mét cua cac nghé si biéu dién. Pac
biét, bon loai nhac cu ndy c6 4m thanh hoan toan khac nhau va déu thuoc bo gd nén cac

nghé si khi dién can phai tap trung, bit nhip mot cach chat ch& dé am duoc hai hoa.

Hinh 10: Mot budi biéu dién Samullori
(Nguon: Wikipedia, rki.kbs.co.kr)

Stre hat cua Samullori khong chi d6i voi ngudi Han Québc ma con ddi véi tat ca
moi ngudi trén thé gigi. So véi nhiing loai hinh mua khéc, riéng toi thi toi yéu céi diéu
nhay linh hoat ciing nhitng tan sé &m thanh séng dong cua vii diéu Samullori nhiéu hon,
vi chic c6 1& khi toi nghe dén tiéng nhac cu va vao nhau tao nén am thanh, t6i muong
tuong nhu minh duoc dang & Han Qudc vao mét dip 18 tét, xung quanh la tiéng moi

ngudi nhon nhip, duéi bau khong khi mia xuan, 1ong ai ciing ron rang
7. Nongak (&2}): Nong nhac

Nongak 14 thé loai &m nhac vui tuoi dwoc biéu dién vai cac loai loai nhac cu thudc
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bo gd Samullori nhu Kkwaenggwari (M 1t2|), chiéng (&/Jing), trong Janggu (&),

trbng Buk (5) duoc biéu dién trong 12 diéu hanh, nghi thic,v.v.

Mang am huong va hoi thé cia dan toc trong sudt may nghin nam lich sir, néng nhac

cua Han Quéc da duwgc UNESCO cong nhan 1a di san vin hoa phi vat thé cua nhan loai

4

Hinh 11: Mot bué‘>i biéu din Nongak cua cac nghé si
(Nguon: www.wikipedia.com)

Hinh thuc biéu dién cua Nongak duoc hoan thanh vao thoi ky can dai vi thuc té
loai hinh nghé that nay khéng rd rang vé thoi ki xuét hién, va tén goi “Nongak” dugc
chi vé diéu gi ciing khong duoc biét rd. Nongak la loai hinh &m nhac duoc hinh thanh
trong hoat dong doi séng ndng nghiép khac véi dong nhac cung dinh va dugc biéu dién
dé tang hirng tha cho viéc ddng &ng qua d6 ting ning suat lao dong, xua tan nhiing nhoc
nhan va gan két tinh than doan két trong cong dong ndng dan.

Ngudi ta biéu dién ndng nhac khong chi trong doi sdng lao dong tap thé thuong ngay
hozc trong nhitng ngay 18 tét dé khudy dong bau khong khi, tinh than doan két cua cong
ddng, ma con ca trong nhitng dip cing 18 cua lang dé xua dudi van xui, cau chic nha nha

nhimg diéu t6t lanh.
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Hinh 11: Nhirng nguoi deo mat na va mda Nongak
(Ngusn: BrooklynPoster.com)

TUy vao ting dia phuong ma Nongak ¢é nhiéu diém khac nhau nhung nhin chung

Nongak duoc ciu thanh gém nhiing ngudi cam cd Gisu (7|5), ngudi biéu dién nhac

khi Jaebi (XHH|) va Japsaek (&) la nhitng ngudi deo mit na va mda. Tuy nhién

Nongak duoc t6 chire dé cau mua thi khdng co Japsaek.

Nongak dugc choi véi cac loai nhac cu thuoc bo gd nén cho &m thanh nhanh va
to, tao sy hing thu va nhon nhip. Ngay nay Nongak da trg thanh mét loai hinh nghé
thuat biéu dién va dic biét khdng thé thiéu trong céc 1& hoi Ion véi vai trd quan trong

trong viéc tao nén khong khi vui twoi va phan khai cho cac ngay hoi nay.
8.  Gainjeonmokdan (7} FEh: Nguoi dep nhit mau don

Phai ching khi chiing ta n6i ngudi Han Quaoc 1a mot dan toc biét tran trong
nhitng gia tri nghé thuat caa cudc séng l1a qua ding chiang? Bang chirng co thé thay
dwoc qua viéc ho biét chuyén héa lao déng thanh vé dep, dem troi may thién nhién
vao nhirng khuc dan ca hay chi don gian 1a hanh dong nhat hoa cia c6 gai ciing
dwoc bién tau tré thanh diéu maa Gainjeonmukdan nhe nhang, thanh thoat.

O diéu mua nay, tai chinh gitra san khau s& duoc dit mot binh hoa mau don 16n,
cac vil cong s& ding vé hai phia cua san khau. Khi nhac néi 18n thi cac vii cong sé tir tir
tién vé giira san khau va mdi nguoi rat mot bong hoa mau don. Tiép d6 cac vil cong
nhay theo nhac va ludn lay binh miu don 1am trung tdm dé biéu dién. Do chinh dong
tac rGt hoa miu don tir binh nén diéu mda c6 tén 1a “Nguwoi dep nhat hoa mdu don”.
Diéu mua ndy ra doi vao nam 1828, cho dén thoi diém hién tai thi diéu mua nay da co
lich st gan hai thé ki.
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Hinh 12,13: Nhiing nghé si mua biéu di&n “Nguoi dep nhit hoa mau don”
(Nguon: www.koreajoongangdaily.joins.com)

I/ THAY LOI KET

Nhu véy, ching ta da diém so qua mot sé loai hinh mla nghé thuat caa xir so
Kim Chi. Sau khi tim hiéu nhitng thong tin ndy trong tri tudng tugng cua toi da vé 1én
dugc mot buc tranh Han Quéc véi nhiéu mau sic da dang va phong phi hon, khéc véi
nhitng gi da timg duoc biét dén trude d6. Toi nhan thay rang, khong phai tu nhién ma
nguoi ta lai tao nén nhitng diéu mua va dat tén cho nd. Su ra doi caa nhirng diéu muaa
nay 1a su giao thoa gitra yéu t6 truyén thdng cua quéa khir va nét twoi méi cua hién tai, 1a
mot sy tré minh, ving I&n phéat trién caa nhitng ving vin hoa di c6 tir thoi xa xua va
duoc luu gitr dén hién tai. Vuot qua nhimg kho khin, dau tranh va mat mat trong sudt
chiéu dai lich str, con ngudi da va ludn nd luc dung day, phét trién dé c6 duoc nhu ngay
hom nay, qua d6 ho cang thém nang niu va gin gitt nhirng gia tri nghé thuat duoc hinh
thanh nén qua tirng giai doan x& hoi - mang theo su gai gam Ion lao vé mat tinh than va
tam linh. Toi rat mong bai nghién ctru khoa hoc nay cé thé cung cap cho doc gia mot
ngudn tai liéu méi va qua do, cac ban co thé hiéu hon vé vin hoa nghé thuat mda cua
Han Qudc va co cai nhin 1 nét, dic sic hon vé nhimg diéu mia cua Han Quéc néi riéng

va nén van héa nghé thuat Han Quéc néi chung.
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